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前言

　　前 言　　亚里士多德说：&ldquo;幸福是人的一切行为的终极目的，正是为了它，人们才做所有
其他的事情。
&rdquo;这无非是说人人都想要幸福。
然而，这个人人都想要的幸福，却似乎是一个难以捉摸的东西，若问究竟什么是幸福，不但人言人殊
，而且很不容易说清楚。
幸福这个词，一般用来指一种令人非常满意的生活。
什么样的生活令人满意，的确是因人而异的。
有人因此说，幸福完全是一种主观感受，自己觉得幸福就是幸福。
当然，主观满意度是幸福的必要条件，自己觉得不幸福的人，你不能说他是幸福的。
但是，这不是充分条件。
我们应该问一个问题：对于什么样的生活令人满意，人们的感受为什么如此不同？
很显然，有一个东西在总体上支配着人们的主观感受，那就是价值观。
价值观不对头的人，对幸福的感受必定是肤浅的，也是持久不了的。
为了使幸福的衡量有据可依，现在兴起了幸福指数的研究，试图给幸福制定客观标准。
其方法大抵是列出若干因素，比如个人方面的收入、工作、家庭、健康、交往、休闲，社会方面的公
平性、福利、文明、生态等等，给每一项规定一个分值，据此统计总分。
作为尝试，这并无不可。
我本人对幸福能否数据化持怀疑态度，并且要指出一点：对各个因素重要性的评价，所给的分值，归
根到底也是取决于价值观。
由此可见，撇开价值观，幸福问题是说不清楚的。
哲学正是立足于价值观来探讨幸福问题。
在哲学史上，对幸福的理解大致分两派。
快乐主义认为，幸福就是快乐，但强调生命本身的自然性质的快乐和精神的快乐。
完善主义认为，幸福就是精神上或道德上的完善，但承认完善亦伴随着精神的快乐。
两派的共同点是重生命、轻功利，重精神、轻物质。
无论是哲学家们的赐教，还是我自己的体悟，都使我得出一个结论：人身上最宝贵的价值是生命和精
神，倘若这二者的状态是好的，即可称幸福。
怎样才算好呢？
我的看法是，生命若是单纯的，精神若是丰富的，便是好。
所以，幸福在于生命的单纯和精神的丰富。
现代人只从物质层面求幸福，却轻慢了人身上最宝贵的两种价值，结果并不幸福，毛病就出在价值观
。
为了幸福，我们要保护好生命的单纯。
人应该享受生命，但真正的享受生命是满足生命本身那些自然性质的需要，它们是单纯的，而超出自
然需要的物欲却导致了生活的复杂，是痛苦的根源。
人是自然之子，与自然和谐相处是人类幸福的永恒前提。
在当今这个崇尚财富的时代，财富是促进幸福，还是导致不幸，取决于有无正确的财富观。
人是精神性存在，精神需要的满足是幸福的更重要源泉。
在物质生活有保障之后，幸福主要取决于精神生活的品质。
良好的智力品质表现在智力活动的兴趣和习惯，在此基础上找到自己真正喜欢做的事，拥有属于自己
的事业，这个意义上的成功才是会带来有着巨大幸福感的真成功。
良好的情感品质表现在自我的充实、内在生活的丰富、爱的体验和能力，这是自己身上的快乐源泉。
良好的灵魂品质表现在善良、高贵的品德，真诚的信仰，这是做人的最高幸福。
幸福是相对的，现实的人生必然包容痛苦和不幸。
因此，承受苦难乃是寻求幸福之人必须具备的素质。
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也因此，在智慧的引领下，想明白人生的道理，与身外遭遇保持距离，与命运结伴而行，才能在寻求
幸福之路上从容前行。
人人都在寻求幸福，通往幸福没有现成的路可走，我们必须探路。
以上是我探路的心得，按照这个线索，我对以前写的文字做了选择和整理，又补充了一些新的文字，
编成这本书，供别的探路者参考。
　　2012年4月11日
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内容概要

　　《智慧引领幸福》是周国平从价值观角度叩问幸福的一本最新力作。
本书中作者认为，幸福是一个价值观问题，结合哲学上对幸福的理解，加上自己的体悟，作者认为：
幸福在于生命的单纯和精神的丰富。
做到这两点就是好，就是幸福。

　　在探索幸福的路上，本书向读者分享了作者对生命、自然、财富、成功、友谊、快乐、爱、做人
做事，甚至与幸福相对的孤独、苦难等主题的思考，倡导人们珍惜简单的平凡的生活，注重丰富的内
在的精神生活，对于今天疲于生活、为名利所累的现代人，如同一股股清泉，抚慰着心灵，指引着人
生方向。

　　作者在本书中保持了一贯的平白朴实的语言风格，不时跳出的虽浅显但极富哲理的语句，总能让
读者顿悟。
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　　周国平，当代著名学者、作家。
中国社会科学院哲学研究所研究员。
1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系。
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朝圣路》《安静》《善良?丰富?高贵》《生命的品质》等，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》《岁
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章节摘录

　　幸福是灵魂的事　　在世上一切东西中，好像只有幸福是人人都想要的东西。
你去问人们，想不想结婚、生孩子，或者想不想上大学、经商、出国，肯定会得到不同的回答。
可是，如果你问想不想幸福，大约没有人会拒绝。
而且，之所以有些人不想生孩子或经商等等，原因正在于他们认为这些东西并不能使他们幸福，想要
这些东西的人则认为它们能够带来幸福，或至少是获得幸福的手段之一。
也就是说，在相异的选择背后似乎藏着相同的动机，即都是为了幸福。
而这同时也表明，人们对幸福的理解有多么不同。
　　幸福的确是一个极含糊的概念。
人们往往把得到自己最想要的东西、实现自己最衷心的愿望称作幸福。
然而，愿望不仅是因人而异的，而且同一个人的愿望也会发生变化。
真的实现了愿望，得到了想要的东西，是否幸福也还难说，这要看它们是否确实带来了内心的满足和
愉悦。
费尽力气争取某种东西，争到了手却发现远不如想象的好，乃是常事。
幸福与主观的愿望和心情如此紧相纠缠，当然就很难给它订一个客观的标准了。
　　我们由此倒可以确定一点：幸福不是一种纯粹客观的状态。
我们不能仅仅根据一个人的外在遭遇来断定他是否幸福。
他有很多钱，有别墅、汽车和漂亮的妻子，也许令别人羡慕，可是，如果他自己不感到幸福，你就不
能硬说他幸福。
既然他不感到幸福，事实上他也就的确不幸福。
外在的财富和遭遇仅是条件，如果不转化为内在的体验和心情，便不成其为幸福。
　　如此看来，幸福似乎主要是一种内心快乐的状态。
不过，它不是一般的快乐，而是非常强烈和深刻的快乐，以至于我们此时此刻会由衷地觉得活着是多
么有意思，人生是多么美好。
正是这样，幸福的体验最直接地包含着我们对生命意义的肯定评价。
感到幸福，也就是感到自己的生命意义得到了实现。
不管拥有这种体验的时间多么短暂，这种体验却总是指向整个一生的，所包含的是对生命意义的总体
评价。
当人感受到幸福时，心中仿佛响着一个声音：&ldquo;为了这个时刻，我这一生值了！
&rdquo;若没有这种感觉，说&ldquo;幸福&rdquo;就是滥用了大字眼。
人身上必有一种整体的东西，是它在寻求、面对、体悟、评价整体的生命意义，我们只能把这种东西
叫做灵魂。
所以，幸福不是零碎和表面的情绪，而是灵魂的愉悦。
正因为此，人一旦有过这种时刻和体验，便终身难忘了。
　　可以把人的生活分为三个部分：肉体生活，不外乎饮食男女；社会生活，包括在社会上做事以及
与他人的交往；灵魂生活，即心灵对生命意义的沉思和体验。
必须承认，前两个部分对于幸福也不是无关紧要的。
如果不能维持正常的肉体生活，饥寒交迫，幸福未免是奢谈。
在社会生活的领域内，做事成功带来的成就感，爱情和友谊的经历，都尤能使人发觉人生的意义，从
而转化为幸福的体验。
不过，亚里士多德认为，对于幸福来说，灵魂生活具有头等的重要性，因为其余的生活都要依赖外部
条件，而它却是自足的。
同时，它又是人身上最接近神的部分，从沉思中获得的快乐几乎相当于神的快乐。
这意见从一个哲学家口中说出，我们很可怀疑是否带有职业偏见。
但我们至少应该承认，既然一切美好的经历必须转化为内心的体验才成其为幸福，那么，内心体验的
敏感和丰富与否就的确是重要的，它决定了一个人感受幸福的能力。
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对于内心世界不同的人来说，相同的经历具有完全不同的意义，--因而事实上他们也就并不拥有相同
的经历了。
另一方面，一个习于沉思的智者，由于他透彻地思考了人生的意义和限度，便与自己的身外遭遇保持
了一个距离，他的心境也就比较不易受尘世祸福沉浮的扰乱。
而他从沉思和智慧中获得的快乐，也的确是任何外在的变故不能将它剥夺的。
考虑到天有不测风云，你不能说一种宽阔的哲人胸怀对于幸福是不重要的。
　　&hellip;&hellip;
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