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内容概要

　　在这本《东京设计生活100+》，作者企图想把整个东京搬在纸面上，因为东京有太满的东西可以
分享。
他以超过1500多天的观察，历经2000小时的日日体验，带来在东京生活中，与以往书里不同面向的设
计概念与话题。
我们可以从中窥看，什么是“完全日本”的设计；什么又是“细节隐藏在魔鬼里”。

　　书中，从食、衣、住、行、享乐，各种不同的角度，去观看设计、创意、市场、商业模式、产业
环境等面向，触发不同层面的想象。

　　一字排开的饮料罐，丰富的视觉刺激你的美感因子，也激发你对未来生活的渴望。

　　涩谷车站旁世界级的艺术作品，拉近与世界大师的距离，滋养你日常的创作能量。

　　超强企划力包装的黑飞机，颠覆对既定物品的颜色印象，翻转你脑海中已习惯的思维模式。

　　巷弄间的盲人美术馆，体贴入微的设计空间，让你感受生活中仍有温度的美好。

　　也不得不说，这是一本心机很重的设计作品。

　　就如同东京的设计一般，一件设计，通常的功用不是只有一个。

　　在这本书内，超过100多则的信息，能增添您设计面的知识库。
且当“台北”与“东京”已构筑了一日的生活圈，也能带着书随时出发，前往书中提到的餐厅、旅馆
、新点作体验。
与亲身采访与设计师对话的片段，能够让您窥看世界大师的思维。
还能实时感受一百多页，两百多张图片，由曾获得金蝶奖的设计者，编排书时所带来的巧思与视觉美
感。

　　这也是一本阅读时能让你乐在其中的书。

　　在日本，随着设计者的“故意”，有许多令人惊喜的意外，隐藏在书中。
跟随著作者的文字，距离的贴近东京生活，对于希奇古怪的大小事，时而莞尔，时而噗哧一笑。

　　《东京设计生活100+》是设计，也是生活。

　　所谓一件设计的“永远”，其实是在生活中不间断地活着。

　　就像书中所提，在日本，店家老板会把友人馈赠的甜点与食客共享，这种贴心细腻的举动，更拉
近了彼此的距离。
我想这也是作者的心意，想把藏私多年的设计生活与人分享，更多的惊喜可能是当你使用过、阅读过
之后所感受到的一种设计师的智慧巧思，当中还夹杂着浓浓的人情暖意。
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作者简介

　吴东龙，曾任职于网页设计公司设计师，书店美术设计，交大艺文中心视觉形象规画与设计，故宫
博物院执行数字博物馆与展场规划工作。
2006年涉足书籍设计，同年出版第一本个人全创作书籍《设计东京》，并入围台北国际书展金蝶奖“
亚洲区新人奖——封面设计大奖”。
现为自由作家及设计工作者，文字作品见于两岸平面媒体，并担任“学学文创志业”与“富邦讲堂”
等讲师。

　　2007年展开半年的东京设计观察，并于中国地区发行《设计东京》简体中文版。
2009年成立《东喜设计工作室》，出版《设计东京2.0》，并担任木马出版社《享读》书系规划工作，
发掘令人感动的设计。
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章节摘录

版权页：   插图：    比方说，他们喜欢把马桶水箱上头改造成洗手台，如此一来，冲水时水会自动从
龙头流出顺便可以洗手，而洗过手的水流入水箱之中，大大节约了水资源，也同时节省了空间。
但这种马桶并不是什么DIY的改造，就连我深爱的高级卫浴品牌INAX也有这款马桶机型，其上头的涓
涓流水提供厕后洗手手，下方也能喷洒出水柱洗屁屁。
此为其一。
 以前第一次入住日本饭店时，都会发现厕所的垃圾桶胃容量之小，动不动很容易就饱了，后来才发现
，原来“马桶就是垃圾桶！
”如果丢弃物标示没有特别说NO的话，很多东西都很适合丢到马桶里，但是尽量还是别乱丢，马桶
的主食仍应以卷筒卫生纸为主，溶水性高、易于消化。
 谈到卷筒卫生纸，才发现真正令人折服的日本文化，是深藏在卷筒卫生纸的核心处，也就是纸管（筒
）。
2000年时，喜欢用纸管盖教堂、盖临时庇护所的日本建筑师坂茂（后来纸教堂搬到了南投的桃米生态
村）在一个名为“Re—Design二十一世纪日常用品再设计”展中，就用四角纸管来设计卷筒卫生纸，
尽管使用时会“喀～喀～喀～”地不滑顺，但是却提醒大家要“节约资源”的概念。
虽然台湾使用卷筒卫生纸不为多数，尽管我家的纸管圆得十分滑顺，我也偶会感受到坂茂大师对于爱
护地球环境的用心，所以当卷筒卫生纸用到最后一段时，我也会特别细心地看待它。
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编辑推荐

《吴东龙的东京设计生活100+》讲述的是吴东龙在日本东京的设计生活。
500张设计名椅的场域。
“什么都没有”的空间，看见看不见的美术馆。
搭黑飞机去旅行。
100罐饮料的商业力。
拒绝建筑，卫生纸的秘密。
丰富的内容，精美的插图，值得一读。
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