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内容概要

“人生三道茶”： “青年是道苦茶”，
“中年是道甜茶”，
“晚年是道回味茶”。
这种情怀是经过几多历练后才有的一种通透、豁达。
有茶的人生又怎能缺得了风景? “江南瓦”
“江南柳”“江南岸”⋯⋯作者用美丽的文字语言记录着诗一样的风景、茶一样的人生，不虚美、不
造作，处处流淌着一种清新，一种唯美，渗透着一种对人生的期待，对生活的热爱。
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作者简介

　　陈志宏，《读者》杂志签约作家，江西省作家协会会员，有多篇文章入选《读者》《青年文摘》
《意林》《视野》和《向着太阳歌唱》《智慧背囊》等文摘类书刊，《屋檐》被拍成电视散文在江西
卫视和美国斯科拉电视网播出。
著有哲理小品文集《不可能的可能》。
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章节摘录

　　一碗香菜清汤活着是多美好。
一个人也好，一家人也罢，能吃一碗热清汤就好；加香菜也好，加芹菜也罢，有香气弥漫就好。
这就是一种幸福，这才是对父亲最好的思念。
知道清汤还有别名的时候，是在1995年底。
那一年的光景，悲苦且困难，上天像是故意在人生道路上横加一堵无法逾越的墙，再硬塞一条无以泅
渡的河一样，我站在墙的这头，立于河的此岸，孤苦无援。
心钻进绝望的暗角，怎么绕也绕不出。
我的1995年，以洋洋喜气开端。
头一年秋天，因我跳出农门，南下赣州求学，一家人齐怀对未来的美好期待。
寒假回到村里，父亲脸上的喜气比以往任何时候都足，和人说话声气都比平时高一些，抑制不住内心
的喜悦。
虽说父亲喜不自禁，但我还是担心一件事。
在学校，我擅自作主，报名参加了北京鲁迅文学院文学创作班的函授。
可花了一百多块钱呀！
为了我能上学，父亲东挪西借，才凑足学费，我怎么能如此浪费，不让父亲省心呢？
忐忑不安地掏出学员证给父亲看，让我深感意外的是，他对我没有半句指责，反而宽慰我：“这是好
事啊。
自己喜欢的东西，就要多努力，坚持下去。
花钱不少吧，也不早说，要不然，家里会再寄钱给你。
”知子莫若父。
那一刻，我深深体会到父子之间的默契和亲情。
然而，新学期开学不久，父亲在一个寂静的春夜，溘然长逝。
噩耗传来，感觉天塌了。
安葬了父亲，一个人寂然地南下，长途客车上，我一路自问——未来我将如何面对？
那时起，心如冰封的荒原，绝望似透明的琥珀将我严严实实地封存起来。
总感觉父亲没有走远，就在眼前，抬眼望不见，就想随父亲而去。
没有父亲，活着还有什么意思？
我成了众亲友提心吊胆的对象。
从春到秋，多少亲友都为我发愁。
叔叔怕我想不开，请假从南昌来看望我，鼓励我勇敢地活下去，好好活着才对得起父亲的在天之灵。
那些日子，不知道怎么过来的。
暮秋时节，鲁迅文学院函授部来信邀请我参加面授活动。
我想去北京。
打小就对文学着迷，这一点，父亲是最清楚的。
可是，父亲走后，这个世界谁还能理解我支持我呀？
横亘在面前的问题是，钱从何而来？
家里为了凑足学费，已欠下几千块钱债，此去北京，不能再向母亲开口了。
我向同学借，这个几十，那个几十，硬是凑到800块钱。
到了北京，交上培训费住宿费，买好回南昌（京九线尚未开通，赣州不能直达北京）的火车票，预留
好南昌到赣州的车钱，我能支配的活钱就不到80元了。
北京十日，全凭它支撑。
趁还没开班，我一个人去中国人民大学玩，那个曾无数次梦想过的大学殿堂。
在人大门口一地摊上，我给妹妹买了一件30元钱的外套。
回鲁院的路上，又买了几本书，到最后，手里只剩十来个一元的硬币。
鲁院食堂早餐五毛钱稀饭基本能饱，中晚餐饭菜太贵，不敢去，我就到院门口一对安徽夫妇开的小吃
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店里解决，清汤五毛一碗，馒头一毛一个，便宜。
头一回，我对店老板说：“来碗清汤吧。
”老板说：“你是江西来的吧。
你们说的清汤，在北京叫馄饨呢！
”这还是头一回听说，馄饨就馄饨吧。
老板又问：“要不要加香菜？
”我很担心加菜要加钱，就反问他：“要不要加钱？
”得知不算钱，就让多加些。
清汤，在家里是吃过的，只是吃得极少，多食无味，少吃味长。
印象中，清汤味道不错。
第一次吃加香菜的清汤，顿时满嘴留香，爽滑白嫩的清汤皮，饱满醇香的清汤馅，真是大饱口福。
这是我头一回吃香菜，香而有味，香而有劲，比南方芹菜的味更绵长，更锐利，也更厚重，于是便迷
上了这种味道。
天天都在安徽小吃店里吃，便和他们熟了，见我来，不用问，准会说：“馄饨一碗，加香菜！
”不一会儿，一碗热气腾腾的清汤就端到我面前来了。
实在饿得不行，一碗不够，偶尔会加一两个馒头。
一碗香菜清汤，让我在北京坚持下来。
听课的时候，思考的时候，发呆的时候，和同道中人交流的时候，嘴里还回荡着香菜清汤的味道。
穷莫过于此，困莫过于斯。
但一碗香菜清汤，让我那深陷绝望的枯萎之心，如一粒粒清汤一样，在生活的汤汁里舒展开来，如盛
开的莲。
我和来自全国各地的文学爱好者一起，敞开心扉交流，尽兴地说笑，在梦想的边缘欢乐开怀。
久违的笑，在我的脸上恣意烂漫。
父亲生前曾教诲我：“自己喜欢的东西，就要多努力，坚持下去。
”站在20岁的门槛上，身处遥远的北京，我感觉自己冲破了困苦，举起柔弱的手，在梦想的大门上，
轻轻叩响，用一碗香菜清汤为陷入低迷中的自己加油鼓劲！
这一年来，我一直走不出绝望；从北京回来后，才从人生暗角移步至亮处。
是一碗香菜清汤，涤荡我那年轻却落满灰尘的心；是一碗香菜清汤，引领我走出绝望，让我有力量为
梦想做着长久的坚持和不懈的努力。
1996年，人生翻开了新的一页。
寒假回到家中，姐从福建赶来，给了我800块钱，好让我还债。
三姐买了面粉，动手做了一锅芹菜清汤。
那一天，一家人围坐在八仙桌旁，吃着滚烫的清汤，我情不自禁地想起北京的那碗香菜清汤，有所顿
悟——活着是多美好。
一个人也好，一家人也罢，能吃一碗热清汤就好；加香菜也好，加芹菜也罢，有香气弥漫就好。
这就是一种幸福，这才是对父亲最好的思念。
一晃16年过去了，想起那碗香透我那懵懂青春的香菜清汤，涤净我那蒙尘的低迷的心。
一碗清汤，让我真切感受到活着的好，人生的美，生命的魅力。
此后经年，每每遇到看似过不去的沟沟坎坎，想起那碗香菜清汤，气力便打心底滋生。
最啊，再苦再难再悲，也不会甚过那时，我还有什么理由让自己沉沦下去，还有什么借口让自己不去
奋发呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　励志小品、亲情故事、哲理寓言，启迪心智、涵养性情、提升素养。
 当代散文名家倾情奉献！
 《人生三道茶》由陈志宏著，收入了《一碗香菜清汤》《你失去太多了吗？
》《母亲传给我的两滴水》《爱某一个，爱每一个》《绝别中新生》等散文作品。
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