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内容概要

《我国民俗体育的现代功能及社会文化价值研究》内容简介：民俗体育是以民俗活动和体育运动的表
现形式规范民众行为、语言和心理的一种文化活动，也是传承民族文化最具生命力和能动性的手段和
方式。
《我国民俗体育的现代功能及社会文化价值研究》是国家社科基金结项成果，内容是对我国民俗体育
的现代功能及社会文化价值的研究。
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作者简介

刘旻航，男，天津人，1979年5月生，教育学博士，副教授，现任职于山东财经大学体育学院，主要研
究方向为体育文化、体育教育。
先后承担、参与国家社科基金项目、省部级科研项目10余项，在核心期刊发表学术论文30余篇，获省
部级以上奖励3项。
目前在曲阜师范大学体育学博士后流动站围绕体育文化开展相关研究工作。
 李树梅，女，1980年生，山东泰安人，体育教育训练学硕士，现任职于南京财经大学体育部。
主要研究方向为民俗体育文化。
 王若光，男，1981年生，山西太原人，体育人文社会学博士，现任职于太原理工大学体育学院。
主要研究方向为体育社会学、民俗体育文化。
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章节摘录

版权页：   插图：   民俗体育项目的表演带给参与者的无疑是心情的愉快和视觉的享受，而在这样轻松
的娱乐氛围下，对身体的锻炼，比如肺活量和力量耐力的练习又凸显了民俗体育促进身心健康的功能
。
而通过民俗体育项目的表演再现了当时当地人民的生活形态和信仰追求，以及对各自命运把握的努力
，这在无形之中又教育了我们，在困难和疑惑面前，不能屈服，要积极地面对。
在这一教育的过程中，民俗体育物质文化的传播，比如服饰、器物等的交换，带来了当地经济的发展
，凸显了民俗体育的经济功能。
因此，可以说，目前民俗体育旅游和表演等形式的广泛开展，使得民俗体育的各个功能逐渐凸显并环
环相扣，自动生成而又效果明显。
 2.民俗体育的隐性功能 民俗体育的隐性功能与显性功能相比较而言，就显得相对复杂。
民俗体育的隐性功能主要体现在规范功能和维系功能。
中国的传统婚嫁文化是受民俗功能影响较强的一种文化。
人们在婚嫁过程中往往会伴有很多的仪式，并且由此也产生了很多民俗体育运动项目，像塔吉克族的
“刁羊”。
塔吉克人婚礼的第二天，会进行这项民俗体育活动，一般是男方在亲朋好友的拥簇下来到女方家（类
似于汉族的“回门”），双方将会竭力争夺一只去除头、蹄的两岁左右的山羊。
类似的还有苗族的“抢牛尾巴”等。
这些民俗体育运动项目所具有的显性功能最主要的就是娱乐功能，通过这样的娱乐来为婚礼增添气氛
。
但是，当我们深入地分析这一运动时，就会发现这项民俗体育运动至少同时存在规范和维系两种隐性
功能。
 无论是“刁羊”还是“抢牛尾巴”其实都是一种象征，一种隐喻，是我1'／]x，t于原始时代“掠夺婚
俗”的一种怀念而已。
原始时代盛行“抢亲”，这种抢亲并不是单打独斗，而是集合一定数量的人（这是“刁羊”中男方和
亲朋好友一起到女方家的原因），抢来的新娘被视为集体的共同财富。
恩格斯曾就这种现象给予过评述：“当一个青年男子，在朋友们的帮助下劫得或拐得一个姑娘的时候
，他们佰轮流同她发生性关系。
”汶种现象是建立在氏族其同支配其右财产的某础上的，伴随着财产的私有制，逐渐人们达成共识，
一旦该女子与氏族中的男子成婚，则不能随便与其发生性关系，这是建立在对私有财产保护的基础之
上的一种民俗规范制度。
但是如何让氏族人享有“战利品”成为民俗维系功能发挥作用的平台。
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编辑推荐

《我国民俗体育的现代功能及社会文化价值研究》由山东人民出版社出版。
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