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前言

初见小修是在2002年的夏天（时间过得真快，十年就这样匆匆而过了），在大学文学社逼仄的小编辑
室里，纳新活动正在煞有介事地进行。
我们一帮大师兄心怀鬼胎正襟危坐，从报名的简历中搜寻着萝莉小师妹（当时这个词还没有产生，杜
拉斯的流行也是随后几年的事），喊她进来时，所有人内心都禁不住有些激动。
    是一个大眼睛的小姑娘，有些紧张和懵懂，额头非常圆满。
她随身带来了厚厚一摞她发表过的文章，然后她怯生生地按程序先进行了3分钟自我介绍，比如爱好
读书、喜欢写作、曾经有什么文章发表等等。
    现在回想起来，我那时的确不能算是一个合格的主编，因为我当时根本就没有听进这些。
我装模作样地翻着她的简历，提了几个愚蠢到不能再愚蠢的问题，比如读过什么书之类。
她很认真地回答，所有的注意力都集中在我们所提出的问题上。
    那时候就想：一个多好的姑娘，却要面对一个这么危险的世界。
    然而事实证明，在这个危险的世界里，她不仅活下来了，而且活得越来越好：从创办《领地》杂志
，到在济南的一家报社当记者，后又搞了一段电影剧本创作，写小说、写文学评论、写电影评论，进
入北京一家央级报社成为资深记者和编辑，然后又可抛却一切，远赴英伦求知，而且只为求知⋯⋯她
有胆识和灵气，在媒体和写作的路上走得风生水起，然而我也多多少少知道那些辉煌鲜亮背后的无助
和惶惑。
    从2003年到2007年，大概4年时间，我们几乎中断了联系，只是断断续续从同学口中听到她的片段。
2006年，我到北大中文系继续读书，她比我稍晚也来到北京。
在一次同学聚会上又见到了她，仍是一袭长裙，然眉宇间淡定从容许多。
谈起过往诸事，她竟然也历历在目。
不免感慨，曾经并不熟悉的两个人，多年不见，再见时竟然能保有共同的记忆，是实可引为同道的。
    那时候她租住在朝阳区和平里的一套小公寓里，一进门便是两个书架，桌上堆的也是书，鞋架上放
的还是书。
我大致翻看了一下，多是些西方女性主义、两性哲学、心理学、伦理学的书，有萨特、克里斯特瓦、
波伏娃、劳伦斯、弗洛伊德等。
小说也有一些，我记得她给我推荐赫索格和康拉德的书，还给我推荐过电影《发条橙》、《去年在马
里昂巴德》等。
    那时候，我们在露天小吃摊上随意喝扎啤、吃烤串：那时候，还没有八卦记者来偷拍；那时候，我
们上街还不用戴墨镜，呵呵。
    在一个由男人掌握主导权的世界里，美丽的女人往往能够看到世上更多的丑陋。
小修的早期作品中，哀怨忧伤的调子很浓烈，带着青春期叛逆和尖锐的痛感，小说《你敏感吗》、《
第四类情感》等明显带有陈染、林白的痕迹：孤独的年轻女子游走在城市的边缘，渴望爱与被爱，却
迷失在各种伪爱的漩涡中，伤痕累累。
    好在她又那么理智而坚强。
大概从2006年起，她开始涉足情感评论文章的写作，从此一发不可收，并在网络上迎风生长，成为80
后新锐女作家，她的文字从婉约忧郁逐渐转为泼辣尖刻。
或者这也反映出了她自己角色的转变：从一个被动的适应者逐渐转变成一个有力的行动者。
她的评论从不隐晦自己的好恶，她对男人女人弱点的展示入木三分。
这样的小修理所当然地赢得了一大批敢于直面惨淡现实的读者，然而，却也吓退了许多对现实抱有幻
想的伪理想主义者，甚至一些周围熟悉她的人。
    像我，永远希望蓝小修是这样一幅图景：牵一匹纯白色寓言中的马，从淡蓝色的月亮下缓缓走过，
清风拂过她的裙裾，如同拂过秋水的波纹，长发飘拂、目光流转如童话一般忧伤而安静，行走在远离
喧嚣的梦幻里，迷离、唯美、忧郁、丰富，一如王尔德的《渔夫和他的灵魂》。
⋯⋯
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内容概要

《轻熟女情感疗愈主张》是一本关于两性情感话题的小书，收录了情感作家蓝小修近五年来的一些情
感“真经”，两性“语录”，由六十余篇短小精悍的杂文组成。
分为【人若初见】【退粉收香】【香闺情密语】【男人百态】【非雾非烟】五部分，包括《优雅可以
撩拨什么》《纯洁之身》《从萨特这个流氓讲起》《请保持距离，并还我友谊》《天子呼来不上床》
《只有深入，才有深度》《只有背叛是真诚的》《婚外情，男子的自制福利？
》《当女人拐走女人》《只付出思想的男人》《男人嗜甜与嗜色》《你的熊掌我的砒霜》等众多脍炙
人口的短文，其中不乏冷静、客观、率真、犀利的经典语句。
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作者简介

蓝小修，80后水瓶座女生，生于山东济南，曾供职于北京某报社，历任记者、编辑；另擅长情感小说
、情感评论类文章的写作，在全国多家报纸杂志开设专栏。
目前旅居伦敦，研习电影。
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书籍目录

序言 愿天下有情人——终成眷属 PART1 人若初见 优雅可以撩拨什么 一句话的愤怒 鸳鸯浴 纯洁之身 
姐弟恋之俗见 沉默的爱情螺旋 请保持距离，并还我友谊 天子呼来不上床 从未遇见真正的他 只有深入
，才有深度 从萨特这个流氓讲起 奢侈的爱情 爱情是个大泡泡 爱情隐喻了，女人轻熟了 虚荣，可以理
直气壮 风情之上，礼仪做伴 PART2 退粉收香 打死也不能说的前情旧爱 还要说：色衰而爱弛 无语的爱
情承诺——拥抱 收集完十个男人之后 泼妇皆拜男人所赐 婚礼上的死扣 婚姻需要更深入的合一 我是你
的家人，还是家具？
 限露 攀比，过期作废 PART3 闺情密语 情感之伤与妇科病 卵子凶猛 当女人拐走女人 胖女人的遐想权 
流产“无痛”？
 如果世上只剩500个女人 只有背叛是真诚的 同甘共苦？
 邂逅美服 不会做饭？
 PART4 男人百态 被包养的男作家林二 跟一张猪皮的短暂恋爱 萎男惊魂 小钱与小抠 只付出思想的男人
立足现实谈“现实” 我很“鸡贼”，但想泡女 “你有什么值得我欺骗” 每个男人都梦想两个老婆 或
说，禽兽不如 免遭毁灭的男人 男人嗜甜与嗜色 “嫁”不出去的博士男 处女声明 肉一条 PART5 非雾非
烟 女上位的取暖方式 迷恋者，情感重症患者 放弃爵士，还是放弃肾？
 淑女的爱情拒绝床 命运预设的女权主义者 当浪漫爱情遭遇现实婚姻 婚外情，男子的自制福利？
 你的熊掌我的砒霜 最爱，不是因为爱 Lady Vengeance（《女人的复仇》） 纯洁的裸体
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章节摘录

版权页：   相较于男人，女人更敏感，心理因素致病的几率也比男性高出许多。
作为女人，我自身也深有体会。
二十出头那会儿，因一段感情破裂，我心如死灰，几乎与此同时，数种病症一起袭来，包括轻微的乳
腺增生，莫名其妙的感冒、鼻出血和各种炎症，以及持续了较长时间的白细胞增高。
甚至有一段时间我觉得卵巢疼，虽然不知道卵巢的确切位置，但我固执地认为，肯定是卵巢疼。
查体时并没发现任何器质性的异常，大夫也不知如何开药。
一位闺蜜说，女人对感情很敏感，感情遇挫时易发妇科病。
她以前也有过这种感觉，爱得深了，或受情伤，自然会反映在卵巢、子宫和乳房上。
后来，随着那段感情趋淡，心态慢慢调整过来，我所有的症状便自行消失，不治自愈了。
 有了那次经历，以后我就特别留意身边女友的身体状况，劝她们多加注意，尤其是恋爱时。
 一位1984年出生的女孩突然查出多囊卵巢综合征，此前不久她刚刚结束了一段感情纠葛。
她因情感阅历浅，人又善良，被一中年男子欺骗，她爱上对方，却不知自己已成第三者。
分手后，她便觉得浑身不舒服，后查出内分泌失调、多囊卵巢综合征，虽不严重，但对日后生育会略
有影响。
 还有一位1987年出生的女孩，单位查体时发现乳腺增生，她想不到自己这么年轻，为什么会得这病。
我通过跟她交流，发现也是与感情困扰有关：她本来与男友发展得还算稳定，对方却突然大病一场，
她很犹豫是否跟他结婚，周围关心她的人也给了她很大的压力，那段时间一直郁郁寡欢、纠结困惑。
 一位70末的女友更是不幸。
她结婚三年后，发现丈夫有外遇，她提出离婚。
此时，她已流产3次，其中一次引发大出血，及时抢救才得以活命。
离婚后不久就查出子宫肌瘤，虽然做了手术，但医生说以后很难怀孕，有较大的生育障碍。
她如今孤身一人，在京有房有车有高薪工作，却迟迟没能进入下一段婚姻。
 如上几位，皆是我的同事和身边的好友，在媒体和影视圈从事文字工作，属于心思细腻、感情炽热的
类型，也许正因如此，情感状态的好坏对她们的健康状况影响较大。
 当然，有些不是太敏感的女性，或许因此而幸运，遭受情感变故，也不会太过伤神忧思，对身体伤害
也不会太大。
但像如上四位女友的状况，在这个糟糕的时代，这种糟糕的男女情感关系中，基本属于常态了。
大部分处于亚健康状态的职场女子，若遇情感波折，有几个不会得点妇科疾病？
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媒体关注与评论

读小修的文，只觉满眼辛辣，且辣得过瘾，因了她的聪慧、眼光、见识，下笔处都正正点在人心麻、
痒、痛、乐的穴位上。
她的辛辣，源于她对更高更美更丰富的追求，源于她对人对己冷静理智的旁观，源于她对自然的、社
会的、人性的好奇与探索。
她真诚地生活着、感受着、反思着，这份较真的劲头，可爱，可敬。
    ——《莫愁》杂志编辑赵莹    调侃评议男女之情，写得赤裸大胆容易，写得辛辣生动很难。
读小修的新作，你会发现，除了辛辣生动，她还写得很有学问。
悠悠历史中的人和事，古贤今哲们的言与行，她信手拈来，都成了她文章的注脚和作料。
    ——《祝你幸福》杂志编辑部主任孙玮
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编辑推荐

《轻熟女情感疗愈主张》由山东人民出版社出版。
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