
第一图书网, tushu007.com
<<孩子怎样不生病/农民实用丛书>>

图书基本信息

书名：<<孩子怎样不生病/农民实用丛书>>

13位ISBN编号：9787210023142

10位ISBN编号：7210023143

出版时间：2000-8

出版时间：蒋泽先、陈江、沈谦芳、 林学勤 江西人民出版社  (2000-08出版)

作者：蒋泽先，陈江 著

页数：68

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孩子怎样不生病/农民实用丛书>>

内容概要

　　父母都希望自己的孩子健康成长。
长期以来，许多人对健康的理解是：身体没有缺陷，不生病，身高体重都够标准。
其实，这种认识是错误的、落后的。
早在1948年，世界卫生组织就给“健康”下了定义：健康不仅仅是没有疾病和病症，而且是一种个体
在身体上、精神上和社会上的完全安宁状态。
这句话就包括了人有生理上和心理上两种疾病。
后来把这句话修改为：不仅没有躯体残缺与疾病，还要有完整的心理、生理及社会适应能力。
这就告诉我们：人体健康包含两个部分：生理健康与心理健康。
这两者不是独立的，而是相互影响的。
例如：情绪波动会引起血压的波动、食欲的减退、失眠，而长期失眠又会引起血压异常。
还例如：一个人经常生病，如果情绪不好，会加重病情；如果心情愉快，则会延缓病情发展或治好病
。
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章节摘录

5．坏习惯，一辈子受害独生子女已成普遍现象，父母的娇生惯养和传统落后的教育方法，加上父母
身上存有一些不良习惯，这些坏习惯是生病的根源，写出来，请父母帮助孩子改正消除。
（1）吃饭时说说笑笑，打打闹闹，进食狼吞虎咽，十分有害。
不细嚼慢咽，食物得不到良好的消化吸收，降低了营养价值；吃饭时说说笑笑容易把东西吃到气管里
，那是很危险的。
（2）偏食、挑食、厌食。
有些不良习惯是父母培养造成的。
例如：孩子喜欢吃某种食物时，家长尽量满足，不满足就哭闹，拒吃别的食物，时间长了，就形成了
偏食。
偏食自然就造成挑食。
想吃的就吃，不想吃的拒吃。
有些家长看孩子少吃，营养跟不上，就鼓励吃零食，零食吃多了会造成厌食，结果就形成了一种恶性
循环。
父母要从色香味营养多方面解决孩子一日三餐的问题，不要用强制、哄骗、威逼等方法硬给孩子“塞
食物”，要讲道理劝说，改善饮食内容和烹调方法使孩子增进食欲。
（3）给孩子饮酒，让孩子抽烟，这是最坏的习惯。
孩子饮酒、抽烟有害无益，损害胃、肝、心，还损害大脑，说严重点，是叫孩子进行慢性自杀。
不准孩子饮酒抽烟是每个家长的责任。
（4）随地吐痰、随地大小便。
痰是由人体的喉、气管、支气管、肺所分泌的一种液体。
一般说来，健康的人是没有痰的。
经常吐痰的人则往往表明，上述呼吸器官出了问题。
痰里有大量的细菌，例如结核杆菌，每毫升痰含有结核菌达十万之多。
结核菌的生命力相当顽强，在阴暗的地方可以活几个月，就是在100。
（2的干热环境中，也要经过20分钟才能将它杀死。
痰中还有其他许多细菌，这些细菌可以随风扬起，谁吸入了细菌谁就容易患病，尤其是在呼吸道传染
病流行的季节里，随地吐痰助长了流行病的传播。
所以说，吐痰者就是细菌传播者。
抵抗力强的人，即使吸入了病菌一般也可不患病；抵抗力差的小孩，或当身体变弱时，则容易生病，
或加重病情。
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编辑推荐

由蒋泽先和陈江编著的《孩子怎样不生病》内容介绍：父母都希望自己的孩子健康成长。
长期以来，许多人对健康的理解是：身体没有缺陷，不生病，身高体重都够标准。
其实，这种认识是错误的、落后的。
早在1948年，世界卫生组织就给“健康”下了定义：健康不仅仅是没有疾病和病症，而且是一种个体
在身体上、精神上和社会上的完全安宁状态。
这句话就包括了人有生理上和心理上两种疾病。
后来把这句话修改为：不仅没有躯体残缺与疾病，还要有完整的心理、生理及社会适应能力。
这就告诉我们：人体健康包含两个部分：生理健康与心理健康。
这两者不是独立的，而是相互影响的。
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