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内容概要

一个失足落水的人，情急之下，往往会盲目地捞取任何一个漂流到他身边的东西，而丝毫不考虑他所
捕捉到的漂流物是否真能承担得住他沉重的身体，最后，还是难逃灭顶的噩运。
　　人生，何尝不是一副沉重的担子。
在我们成长的过程中，孰能一帆风顺，平步青云？
孰又能躲开重重人生困境的煎熬、折磨？
真正的成长，永远都是要付出相当的代价的，否则，即使我们得以养尊处优，又何异于一软弱不经风
的温室之花，永远得在外界的呵护下，过着毫无自我的人生。
　当我们面临困境时，究竟谁才能真正施我们以援手？
　　当我们孤独无依时，究竟谁才能真正赐予我们安慰？
　　亲人、朋友、师长，这些全部是我们长久以来根深蒂固的诉求对象，在我们的心里，普遍都相信
，这些人际关系，正如同那可以遮风避而的花房，人生再怎么坎坷，我们终能在其庇荫下步完全程。
　　　但是否有人想过，“他们”一样承不起你我的一生，终有一天，你我将会发现，要想走完全程
，仍得依赖我们自己的一双脚，“他们”只不过是在我们遭遇挫折时，替我们疗疗伤、止止痛罢了！
真正的力量泉源，最后仍得反求诸己，换句话说，那就是我们的思想，我们的信仰！
　　有了积极的思想，有了坚定虔诚的信仰，我们自会寻得足以承担千钧万钧之力量，牵引着我们前
进，使我们所向披靡，攻无不克，战无不胜。
人生，本就是一连串的攻坚行动，我们与生具有的惟一职责，正是不屈不挠，锲而不舍地攻下每一个
横阻于前的城池，直到我们重返自然而后已。
　　皮尔博士教给我们的，正是一种积极、乐观的思想，和一种坚定而虔诚的信仰，从他引证的千百
件案例中，我们不难发现，力量就在我们心中，只要我们肯停下心来，虚怀若谷地作一次深入自我的
探索，将那股用之不竭的力量提炼出来，注入我们的生命之中，相信我们必将拥有一个更光明、更灿
烂的美好人生。
    作者简介：    诺曼·文森特·皮尔，博士，牧师，教育家、作家。
曾主持纽约市马柏大教堂达52年之久，著有《积极思考就是力量》等40多本畅销书，他最受欢迎的杂
志《标杆》也流传了超过450万个人，他传奇的一生被拍成电影——One Man's Way。
皮尔博士逝世于1993年的圣诞夜，享年95岁。
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作者简介

作者：(美)诺曼·文斯特·皮尔 译者：殷金生
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编辑推荐

　　本书作者被称为“积极思想之父”。
本书将告诉你怎样发掘人生光明面，激发“积极思想”，从而在面对困难与烦恼时，脱离困境。
本书更大的一个好处在于，它不仅告诉你有关“积极思想”的内容，还提供给您许多可供实践的事例
。
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