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内容概要

献给所有我家有女（子）初长成的父母。
    为什么当子女步入青春斯后，父母们常有惶恐不安的情绪？
有些父母发现子女早恋，过早有性关系，甚至怀孕堕胎；有些发现子女进入不良帮派，有严重暴力倾
向；还有些常常受到子女要离家出走的威胁⋯⋯    无论子女是否有了问题，作为父母都想知道一个答
案：我们究竟该怎样去做，才能帮助子女顺利渡过青春期？
    这本书不是从哲学和抽象角度分析现今的家庭问题，而是用具体的方法回答父母们的问题：最重要
的是你要给予子女更多的爱，其次要有智慧地针对子女的需要选择一种爱的方式。
    所有研究均显示，对青少年影响之最的是他们的父母。
只有在父母不再履行引导角色的情况下，才会由犯罪分子、朋友或同学所取代。
只要父母拥有无条件的爱心，并有智慧地了解他们的子女，就能陪伴子女安全渡过青春期。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<倾力之爱>>

作者简介

盖瑞·巧门 博士 
    畅销书《爱的5种语言》系列的作者。
他从事婚姻和家庭辅导工作超过30年，拥有长期的工作经验和深厚的专业素养，盖瑞·巧用博士被认
为是美国最受欢迎的子女教育专家之一。
通过书籍、讲座和广播节目，他一直服务于世界千千万万个家庭。
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书籍目录

1 序2 了解现代的青少年3 父母的爱最重要4 爱语一：正面和肯定的言词5 爱语二：身体接触6 爱语三：
亲子时间7 爱语四：服侍8 爱语五：礼物9 子女最需要哪种爱的语言？
10 爱与怒气：给父母的良策11 爱与怒气：对子女的良策12 爱与独立13 爱与责任14 如何去爱失败了的
子女？
15 单亲家庭如何运用爱的语言？
16 如何在再婚家庭中运用爱的语言？
17 跋
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