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内容概要

六A是指六大积极子女教育原则，帮助你成为孩子眼中的英雄。
因这六个原则在英文单词中都是以“A”开头，故称六A。
即：
 Acceptance接纳
 Appreciation赞赏
 Affection关爱
 Availability时间
 Accountability责任
 Authority权威
这六个原则将帮你学到如何在同情心、品格建造以及持久性上做你孩子的好榜样。
你会发现，做一个英雄其实并不难，而且还充满乐趣和成就感。
它能帮助你和孩子建立起亲密的关系，使孩子能在这个危机四伏、充满诱惑的世界上生活得充实而丰
盛。
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作者简介

麦道卫博士是美国著名的婚姻与子女教育专家，他创作并合著了98本书，包括《相爱的秘密》《为什
么真爱需要等待》《模范爸爸》等。
他同时又是一位世界级的演说家，在全球一百多个国家作演讲。

迪克·戴依是婚姻家庭及儿童教育注册辅导师，也是美国加利福尼亚州“朱利安中心”的合作创始人
和董事长。
他在世界各地演讲，和麦道卫一起在多部电影、录像及电视系列片中出任讲师。
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书籍目录

第一部分 父母——具有积极正面的子女教育观的英雄
第一章 你可以去骗一个骗子，也可以去愚弄一个傻子，但你绝敷衍不了一个孩子
第二章 不要只是期待，要事先计划
第三章 忽视了亲密关系，规矩就软弱无力
第二部分 接纳——建立安全感和自我价值感
第四章 只有你先接纳了孩子，孩子才会接纳他自己
第五章 接纳——尊重孩子的独特性
第六章 接纳的意思：“你是独一无二的”
第三部分 赞赏——建立孩子自信心的关键
第七章 善于发现孩子的长处
第八章 避免培养完美主义者
第四部分 关爱——没有爱，孩子的生命就会枯竭
第九章 拥抱可以产生令人震撼的力量
第十章 你能为孩子做的最好的事情
第五部分 时间——挤出空闲，当个英雄
第十一章 爱的城堡是由“时间”构筑而成的
第十二章 如何抽时间和你的孩子相处
第六部分 责任和权威——怎样用“约束”来培养孩子的自律和正确判断力
第十三章 责任感——有其父必有其子
第十四章 避免触怒孩子
最后的思索 要不遗余力地成为儿女心目中的英雄！

附录 英雄的百宝箱
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