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内容概要

　　在《人生下半场》中，班福德把焦点放在人生的关键时刻——人生赛程的上半场结束时，我们开
始扪心自问：“人生不过如此吗？
”他帮助我们意识到，这段“中场”时间，正是让人身心苏醒的机会，让人生的下半场不仅拥有成功
，更能获得意义，活出丰盛！
要有成功的下半场，关键不在于换工作，而在于改变心态，重新规划生活。
今天，在美国、东南亚等许多地区，“人生下半场”成了大众传媒的热门话题，引发人们思考新的人
生方向。
　　鲍伯·班福德出身寒微，11岁起承担生活担子，14岁时父亲突然过世；31岁时，母亲在一场大火
中丧生。
在他事业辉煌腾达的日子里，他的优秀独子又突然因意外事故过世。
生活的不幸，使他在中年以后决定用他的专长、知识、经验及金钱实现人生的永恒价值。
自此，他的人生下半场整个翻转过来。
　　鲍伯·班福德是少数几个能把人生焦点由成功转为有意义的罕见例子。
本书能教你如何使今后的日子变成人生最璀璨的时光。
我希望每个人都能阅读这本充满启发性的好书。
——雷伟恩牧师（Dr,Rick Warren）/《标杆人生》作者　　这本书非同非响，甚至可以说是卓越不凡
。
就我所知，没有任何一本书能与它相提并论。
——管理大师彼得·德鲁克（Peter Drucker）真情作序推荐　　　　这是一本宗教的书，专门探讨美
国社会的核心问题，强调在美国社会及人民的生活中，宗教及基督教该扮演何种角色。
　　鲍伯有令人钦佩的先见之明，很早就看到了这一点。
他领导的“领袖关系网”像催化剂一样，专门帮助大型独立教会有效地动作，找出主要问题所在，使
教会能不断扩展（这是早期独立教会从未有过的现象），把全副精力投注在传福音、作见证及提供社
区服务上。
现在，他不是以牧师身份，而是以企业家的活力推展这项事工，帮助大、中型的独立教会把潜在能力
发挥出来。
　　这本书应视为把知识转化为智慧的书，适于理性教育，也适合心灵教育。
这样的书犹如凤毛麟角，比那些虚张声势的冒险小说或大胆煸情小说更令人振奋、更有意义及价值。
青少年需要看英雄式的探险小说或浪漫爱情小说，在事业上有成就的中年人，则需要看这一类令人振
奋的精神粮食。
　　总而言之，这本书是老少咸宜，不同的人有不同的感受，凡是展卷阅读此书的人，必定受益无穷
。
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作者简介

作者：(美)鲍伯·班福德 译者：杨曼如鲍伯·班福德（Bob Buford），美国班福德电视公司（Buford
Television Inc.）的董事长，彼得·德鲁克基金会创会主席。
他也创办了“领袖关系网”（Leadership Network）和“领袖训练网”（Leadership Training Network），
训练各界领袖。
目前定居在美国德州的达拉斯。
其畅销书《人生下半场》系列，引起强烈反响。
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书籍目录

诚挚推荐序引言：打开心灵密室第一部 上半场第一章 聆听上苍轻柔呼声第二章 倒转的决定第三章 探
索及自助时期第四章 成功恐慌第五章 找到活水泉源第六章 “罗斯，再会！
”第二部 中场第七章 检讨得失第八章 你相信什么第九章 长到真正要你做的事第十章 从成功到有意义
第十一章 找到中心点且留在那里第十二章 留在场上，但调整策略第十三章 重叠的曲线第十四章 跃入
深渊第三部 下半场第十五章 人生使命第十六章 再度驾驭第十七章 健全的个人主义第十八章 活到老，
学到老第十九章 尊重外界第二十章 全力以赴第二十一章 50/50的提议致谢词讨论题纲
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编辑推荐
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