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内容概要

来自中国新闻名专栏的心理对话。
《心理对话》专栏开辟的近一年时间里，舒曼通过大量的案例，成功地帮助了许多有抑郁、焦虑、恐
惧和性变态、强迫症及其他棘手问题的人，把心理调适的核心技巧传播给广大读者。
每一篇稿件都充满了爱与温馨。
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