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内容概要

这是一本关于性教育的书。
在关于婚前性行为和婚外性行为给人带来了健康威胁方面，本书资料具体又真实，使人读了之后触目
惊心。
另外，本书也揭穿了当前社会中和媒体上的很多谎言，如今社会中有一种观念，似乎“爱情”是超乎
一切的，也是超越婚姻的——“不想天长地久，只求曾经拥有”，无论是电视剧、电影、书籍、歌曲
都在极力地宣扬浪漫、爱情、缘分⋯⋯这样的观念正在慢慢地渗透到我们的思想中并且生根发芽，但
是在这样的观念背后却隐藏着冲动、不负责任和伤害。
在本书中让我们看到真正爱的关系是负责任的、持久的和尊重对方的。
“如果你一开始就期待得到感情的赝品，那么你就不会为了真爱而努力”。

本书中提到的爱的关系不仅仅限于男女之情，而是扩展到人际关系。
很多青年人之所以会有早恋行为或婚前性行为是因为他们的生命中缺少爱，缺少被欣赏。
来自破碎家庭的孩子尤其明显。
很多家长、老师或成年人会对越轨的孩子嗤之以鼻，或冷眼相对，或拳脚相加，但是麦道卫先生让我
们看到很多时候这些成年人恰恰是问题的根源所在，他们没有或不知道怎样满足青年人爱的需要，以
致于把孩子推向了别人的怀抱。
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作者简介

麦道卫是美国著名婚姻与子女教育专家，也是美国畅销书作者之一。
自从大学二年级写了自己的第一本畅销书《铁证待判》之后，麦道卫就一直保持高产的势头，现在已
经出版了60余种书籍。
作品包括《相爱的秘密》、《6A的力量》、《为什么真爱需要等待》、《父子心连心》和《正确抉择
》等。
他的书籍内容涉及婚姻家庭、子女教育和青春期问题。
他的书籍打动人的心，获得了美国社会的认可。
其中五本书籍获得美国ECPA出版联会金牌奖。
他的书籍被翻译成包括中文在内的14种文字。

麦道卫从1964年起就在全球30多个国家进行演讲。
他就人们关心的问题入手，发起各种运动，如“真爱等待运动”和“正确的抉择运动”。
他不仅在美国大有影响，在全世界的知名度也很高。
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书籍目录

第一部分：婚前性行为危机
第1章：真爱为什么需要等待？

“我们已经相爱了，那么还等什么？
”
婚前性行为与青年人：令人困扰的事实
年轻人中出现的小小的、但积极的等待族
等待的原因
第2章：青年人为婚前性行为付出的高昂代价
婚前性行为的高昂代价
性病：感染及死亡的可能性
婚前性行为与怀孕：另一个生命的代价
第3章：青年人为婚前性行为付出的高昂代价
未婚妈妈的高昂代价
带给孩子的高昂代价
社会的高昂代价
第二部分：青年人不能等待的原因
第4章：身体上的原因：成人身体里的孩子
青春期：可以有性行为的身体
过早的约会：过早的性
酒精与毒品：减弱人的防御力，婚前性行为的帮凶
控制生育：“安全性行为”的神话
我们文化的口号：“只要感觉好，就做吧！
”
少年性活跃：性虐待的结果
第5章：环境因素：成长在一个是非不分的世界中
传统价值观与后现代主义文化
后现代主义文化的神话与错误看法
第6章：媒体的角色
媒体在向我们出售什么
电视
音乐和歌词
色情业
媒体的最大谎言
歪曲价值观的谎言
正确看待媒体
第7章：情感原因
我们的孩子需要爱、榜样和关注
离婚对孩子造成的负面冲击
我们的孩子需要清楚的性教育
第8章：人际原因
寻找真爱
寻找安全感和自尊
寻找亲密感
寻找同伴
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从害怕被拒绝的恐惧中寻找出路
第9章：心理原因：
求同的压力
受欢迎的压力
来自男朋友或女朋友的压力
另一种压力：学校性教育
第三部分：青年人应该等待的原因
第10章：无性行为
怎样看待婚前性行为
“不可”是爱的证明
界限保护我们
第11章：等待的身体上的原因
性病：婚前性行为的健康危机
未婚怀孕
堕胎
第12章：等待的情感原因
保护：避免婚前性行为的情感陷阱
供应：为将来的婚姻提供完整的感情
第13章：等待的关系上的原因
保护：避免不健康的人际关系
供应：婚姻中独特的关系
第14章：为什么“安全性行为”并不安全
安全套失败的危险
童贞与婚前无性行为一样吗
真正的安全性行为
第四部分：怎样帮助青年人等待
第15章：与青年人建立滋养的关系
父母与青年人之间的亲和力减少性行为
建立青年人的自我形象减少性行为
和青年人透明沟通可以减少性行为
第16章：在家中教导道德价值观并做榜样
怎样在婚姻中的性关系上做青年人的楷模
怎样强化积极的价值观
怎样看待性
怎样在家中教导性
怎样灌输性的价值观
第17章：帮助青年人有力量说“不”
鼓励婚前无性行为信念的形成
鼓励良知
鼓励青年人承诺婚前无性行为
多远才是太远
保持性标准的方法
第18章：帮助青年人制定约会的标准
什么时候可以开始约会
约会时怎样控制自己
教给青年人“逃跑路线”
第19章：在青年人犯错后提供饶恕和盼望
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饶恕这份礼物
一幅饶恕的图画
怎样看待饶恕
怎样弥补失去的童贞
盼望永不止息
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