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内容概要

本书以详尽的条目形式，告诉人们怎样开发自己的智慧、才能和创造力的巨大宝藏，使人们能够更好
地了解自己，有针对性地优化自己的自我意识，心理品质、思维方式、情感方式和行为方式，从而发
现并运用自己潜在的巨大能量，助其人生创富，成功成才。
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书籍目录

成就自我的基本定律 正视自己的力量 把最重要的事放在第一位 放下你的包袱 如何在此生中有所成就 
遇到挫折怎么办 穷则变，变则通 每天问一问自己有没有进步学会自主地生活 自己主宰自己 找准你以
为重要并能使你感到快乐的事情 你不想做什么 现在就开始实践 人是怎样自己错过成功机会的 失败是
行为方式是怎样形成的 从现在开始改变，不会为时已晚 不要坐等机会 自己去创造成功的机会 今天能
做的事，不要拖到明天 要有美好的开始 不要给自己以“假设”，需要的是实干 要敢想敢干 建立自己
的城堡 不要按部就班 学会充分利用时间不要心灰意冷 “即刻如愿”是失败者的思相 做任何事都有波
峰和波谷 一个减肥获得成功的人的启示 失手和错误乃是走向成功的正常组成部分 自我责备会造成恶
性循环 要敢于从不起眼的事做起 学习约翰孙的坚持性 向成功跨进的一步克服自我的心理阴力 每个人
都会不自觉地产生心理阻力 心理阴力的十种失真现象 走极端——非此即彼的绝对思维 公式化——一
成不变的唯心意识 变色境——一叶障目的偏颇倾向 失锐气——妄自菲薄的消极意向 疑心病——毫无
根据的杞人忧天⋯⋯战胜不做主义全国以赴去争取成功驱除情绪的困扰诚恳鼓励的力量发挥诚实与情
感的巨大力量通交谈取得成功智难而进 敢于胜利本书参考资料
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