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内容概要

全美公认最能激动人心的励志大师关于“人的管理”的精华之作。
如何激发自我和他人的最大潜力？
你知道自己做事的动机吗？
如何能够最有效地管理自己并带领他人？
帮助别人的同时也能达成自己的心愿吗？
怎样使人想要你的领导？
全书充满丰富生动的例证，大多数都是作者的亲身经历，配合幽默风趣的笔触，极富感染力的积极乐
观精神，字里行间，作者难以抗拒的人性光辉扑面而来，让人深受感动和鼓舞。
作者深信：不断在生活中注入耶稣基督的品格和生命，可以让你越过生活中失败的陷阱，进入到全新
生命的喜悦和平安当中。
三十多年来，他坚持不懈地活出了自己所倡导的个人和人际管理原则：“如果我们能够帮助别人梦想
成真，我们自己就会心想事成。
 ”本书所提供的简单实用的原则与技巧，定会让你按捺不住地跃跃欲试。
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作者简介

金克拉，全美公认的励志大师，90年代被美国媒体列为激励大师的排行榜榜首。
他极具热忱，有一种吸引人的特质，能轻松地与男女老少沟通。
本书是他的代表作，多年来一直不断再版，位居各种畅销书排行榜。
金克拉致力于推广诚信、忠诚、可靠以及专业技巧，在美国和全世界范围内都深受好评，曾三次获得
美国国会的表彰。
 
    金克拉是全美公认的营销天王，他的推销不强迫，不阿谀，客户在心满意足购买他的产品时，更惬
意地感到了人性的光辉。
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章节摘录

书摘◆由你决定全部的人生就是一连串的选择，你今天所选择的决定了明天你所得到的是什么。
你可以选择今夜酩酊大醉，但当你这样做时，表示你选择了一个身心疲惫的明天。
你可以选择抽一支烟，但当你这样做时，你也选择了提早14分钟离开这个世界。
你可以选择适当的饮食，这表示你同时选择了一个健康的身体。
你可以选择做一个肥胖的人或做一个身材适中的人。
你可以选择快乐，或选择忧伤。
你甚至可以选择做一个疯子，据一些权威专家说。
有些人为了逃避生活中的日常责任，真的选择做一个疯疯癫癫人。
在我24岁时，我的体重超过200磅。
因为我自从出娘胎以来．对吃的东西从来不会马虎了事，每一口食物都是精挑细选过的。
我甚至一天三次专门抽出时间，集中精力去享受那些美味的食物。
当我选择今天吃得太多时，我也选择了明天体重超重。
1972年．我选择不要再做一个胖子，我采取了一系列合宜的步骤，终于得到并保持了适中的身材。
这也成为我人生中最佳的选择之一。
我永远都不会忘记那个晚上，我的妻子(我喜欢叫她“红发”)和我正坐在我们最爱的一家冰淇淋特卖
店里，一个年轻人和他的女朋友走了进来。
他看上去大约二十三四岁，我轻轻用手肘推了推妻子，指着那对青年，接下来是我们的对话。
金克拉：“你看见那对年轻人了吗？
”妻子：“我看见了。
”金克拉：“你看这位男士是不是出了什么事？
”妻子：“你是指什么？
”金克拉：“你没看见吗？
他可能出了什么意外，他受伤了！
”妻子：“喔，亲爱的，他没有受伤！
他是刚从理发店出来。
”金克拉：“你是说他是付了钱请人把自己弄成这样子的？
”(我这辈子从没看见一个人被搞得如此怪异，简直是可怕！
)妻子：“没错，亲爱的，他是想标新立异，模仿什么摇滚巨星的打扮。
”不要误会，我们国家最让我喜欢的地方之一，就是我们有自由选择的权利，喜欢怎样装扮自己就怎
样装扮。
我在这里想说的是，当这位年轻人选择了这样的装扮，他也就选择了放弃98％的工作机会。
例如，我们的公司绝对不会聘用他，因为他会分散注意力，我们必须花许多时间为他解释！
当一个年轻人选择了深夜仍抱着电视不放或仍在外面交际时．他也就选择了第二天在课堂上打瞌睡，
而相应的结果就是他吸收的信息减少了，在这个他赖以生存的竞争激烈的世界里获取成功的机会也减
少了。
当我们选择以低劣、卑鄙和抗拒的态度来对待他人时。
我们也就选择了别人以同样的方式来对待自己。
将心比心，如果我们选择真心真意、周到体贴地对待别人，我们也会被别人以同样的方式诚信相待。
我们还可以举出很多例子，但重点是一样的：你有选择的自由，但你今天所做的选择，将决定你明天
在生活中会成为什么样的人，做什么事并拥有什么东西。
你可以选择采取一些必要的步骤。
帮助自己成为一个成功的经理人，或者你也可以选择忽略成功经理人的经验，为你和你的员工独自承
担后果。
我们必须教导我们的员工对自己的行为和态度负责，在生活中，我们所做的每个选择，不管好坏，都
有后果！
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一旦我们完全明白了这些后果，就比较容易做出正确的选择。
常识、感恩、忠诚和纪律就是那些出类拔萃的人做出的某些选择。
P13-15
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媒体关注与评论

书评金克拉从一个苦苦挣扎不太成功的商人，到几家公司的销售冠军，最后成为了风靡全球，使无数
人一生为之改变的演讲大师。
正如他所描述的自身经历一样，他确实把他演讲中的精华应用到了生活中去：“如果我们能够帮助别
人梦想成真，我们自己就会心想事成。
”感谢你的努力工作，教会了那些身居领导职位的人如何在领导工作中保持正直和诚恳。
——芭芭拉·布什，美国前第一夫人金克拉是玫琳凯公司几十年的朋友，他杰出的激励和鼓舞人心的
能力，推动我们公司的员工走向成功。
金克拉是最优秀的。
——玫琳凯(Mary Kay Ash) 玫琳凯化妆品公司创办者
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编辑推荐

《自己成功,也帮助他人成功》编辑推荐：激发自我和他人最大潜力的管理精髓，全美公认销售界天王
，最能激动人心的励志大师！
金克拉从一个苦苦挣扎不太成功的商人，到几家公司的销售冠军，最后成为了风靡全球，使无数人一
生为之改变的演讲大师。
正如他所描述的自身经历一样，他确实把他演讲中的精华应用到了生活中去：“如果我们能够帮助别
人梦想成真，我们自己就会心想事成。
”感谢你的努力工作，教会了那些身居领导职位的人如何在领导 工作中保持正直和诚恳。
　　——芭芭拉?布什，美国前第一夫人　　金克拉是玫琳凯公司几十年的朋友，他杰出的激励和鼓舞
人心的能力，推动我们公司的员工走向成功。
金克拉是最优秀的。
　　——玫琳凯(Mary Kay Ash) 玫琳凯化妆品公司创办者
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