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内容概要

　　《老年人与传媒：互动关系的现状分析及前景预测》首先对老年人与传媒的一些概念进行了梳理
，阐述了此课题在人口老龄化与传媒高速发展背景下的理论与实践意义；其次，对国内外有关老年人
与传媒的研究进行了概述与评鉴；其三，在已有研究的基础上，通过问卷与访谈调查，分析了中国城
市与农村老年人传媒接触或使用状况；其四，对老年人与传媒互动的社会文化因素、心理因素（机制
）进行了分析；其五，分别就老年人与电视、老年人与广播、老年人与报刊以及老年人与网络的关系
进行了专门论述，分析了老年人与各类传媒互动的现状，提出了增进老年人与各类传媒互动成效的建
设性意见，展望了老年人与各类传媒互动的前景；其六，从传媒整体角度，探讨了传媒在人口老龄化
背景下的应用前景，提出了一系列有现实操作价值的建议或对策；最后，基于老年人口变化与未来传
媒发展态势，对老年人与传媒未来的互动进行了预测分析。
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章节摘录

　　一、老年人与老龄化趋势　　（一）老年人的含义与特征　　几乎人人在现实生活中都会不同程
度地接触到各式各样的老年人，更不必说这一群体本身正在总人口中占据越来越大的份额。
“人人都会老”这句业已通过大众媒体传开的大白话，标示着成为老年人是自然规律制约下人类个体
不可抗拒的宿命。
然而，究竟何谓老年人？
这个看似再简单不过的问题其实并没有非常明确或公认的答案。
　　容易被普遍接受的观点是：老年人是一个根据年龄而判定的概念。
也就是说，老年人就是年龄（或年纪）大的人。
《辞海》中，解释“老”字，即为年纪大之意，与“少”相对。
那么，接下来就要追问：一个人年龄大到什么程度才能被称为老年人？
对此，古今中外尚无统一的标准。
《论语》中孔子日：“十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十
而从心所欲，不逾矩。
”这段话常被当做我国传统文化对年龄与人生变化之关系最经典的概述。
不过，我们从中还不能明确判断，作为老年人开始于哪一年龄段，是知天命的五十岁，耳顺的六十岁
（又有花甲之说），从心所欲不逾矩的七十岁（亦有古稀之说），还是七十岁以后的耄耋之年？
　　联合国教科文组织曾作过一个规定，一个国家或地区60岁以上的人口占总人口的比例超过10％或
者65岁以上的人口占总人口的比例超过7％，则该国家或地区就进入社会老龄化阶段。
此规定现已成为国际上判定某一国家或地区是否为老龄社会的约定俗成的标准。
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