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前言

　　我们生活越来越富足，然而离婚率却越来越高。
为何会有这种令人汗 颜与忧心的结局，值得国人深思与反省。
显然，我们已经为经济奇迹付出 惨痛的代价，因为离婚不仅对当事者造成不快，更使当事者第二代的
成长 过程充满了莉棘，连带的，社会治安的恶化，也使社会全体无一能幸免这 种因为破碎婚姻所带
来的悲剧。
 若为国内的婚姻问题把脉，我个人认为男人逃避不了应负的责任。
原 因很简单，几千年来，男人旱就被塑造为：“雄壮威武，有泪不轻弹”( 所以男子汉千万不要像女
人流露出温柔的一面）；“男主外。
女主内”( 所以男人只管在外面忙事业，家庭琐事可以全然不管，女人当然要使男人 丝毫没有后顾之
忧）；“大事先生负责、小事太太负责”(亲子关系的事 怎么可能是大事？
社交应酬以后，怎么可能有时间来陪小孩）；“君子远 庖厨”(所以千万不要叫男人做家事）⋯⋯林
林总总，我们可以把这些男 人普遍视之为理所当然的观念，统称为“大禹症候群”，成功的事业背后
其实只是妻儿的无奈与泪水而已。
 一个真正的男子汉应该用什么态度来处理他的事业？
一个成功的男人 应该如何来经营他的婚姻与家庭？
《开启男人潜藏的价值》一书提供了绝 佳的答案与方法。
 作者宣专了真正男人的典型绝非铁血冷漠，而是坚定与温柔，当一个 男人展现这被压抑着的本质与
能力时，更能显现出他的气度与能力，按心 理学家荣格的理论来说，他更是个男人。
 真正的男人不是随心所欲、畅所欲为，乃是能够自制、有所不为。
任 性的男人只显露出他的莽撞与无知，相反的，自制的男人控制他的情绪、 他善待人、他节制他的
欲望。
成熟的男人爱他所当爱、避开无谓的试探与 诱惑，在这种前提下，他为所爱的人全然付出，甚至不惜
以生命来爱，这 才是真正的英雄，也才是真正的男人。
 成功的男人不是拿着事业的银剑到处挥舞，使人望之生怯，因而只好 顺服。
相反的，他用爱代替领导，他使人愿意跟随，更借着关怀与尽责， 使人忠心相随。
因此爱家的男人以沟通代替威权，以欣赏代替责备，以尊 重代替怀疑。
 除了观念上的改革之外，书末的“教战手册”更提供一个有心要发展 自我潜能的成熟男人一个扎实
、具体的门路，只要按着进度与原则，这个 男人将会更有效地活出自己，也将使自己的潜能更加发挥
，使自己人生的 目标更易达成。
 我高度肯定这本书的特质，我更鼓励夫妻共同来看这本书。
共同完成 书中的作业，使夫妻有更好的沟通，使家庭更加充实与幸福。
 (本文作者简春安为美国Case Western大学社会工作博士，曾任台中 生命线协会主任，东海大学社会工
作研究所所长，现任东海大学社会工作 系教授）
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内容概要

本书是震动人心的一本书，作者点中了我们时代许多男人的核心问题：或许我们在职场上披荆斩棘，
大大胜利，我们却在生活中一败涂地，甚至不战而败，做了生活的逃兵。
男人的失败不只是个人的，它给我们的家庭和社会带来了重大的伤害。
职场上的失败还可东山再起，而生活中的失败却常常让我们从此一蹶不振，顿感人生价值全无。
我们要问：男人的价值到底在哪里？
　　作者从事多年辅导工作，帮助了许多男人重建生命的价值。
他指出，男人生命中有两把宝剑。
一把是我们常常习惯使用的银剑，即职场之剑，是男人在职场的能力，代表了他从工作场所或所作的
事而来的影响力、控制力和权柄。
　　而另一把金剑，却从未或很少被我们使用，甚至蒙灰搁置起来，以至于生命之光黯淡。
这把金剑就是生命能力之剑，与金钱、地位、学识无关，带出我们是怎样的人，决定我们是否有能力
发展丰富坚实、令人满足的关系。
这把金剑就是爱之剑，而爱的能力决定了一个人是否在生活中取得成功。
作者提供了丰富的教战守则，帮助男人们演练和成长。
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作者简介

史葛利和特约翰博士，全美著名婚姻家庭辅导专家，各种研习会的热门讲员。
他们著作丰富，包括畅销书《爱的语言》。
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章节摘录

　　修补婚姻或离开事故现场？
 美好的婚姻需要两个人参与，我们在第九章会看到女人如何参与婚姻 的建造（或如何一砖一瓦亲手
拆毁它）。
但我们今天看到的最大挑战，是 男人是否了解如何善用他们的能力？
了解自己的力量如何影响着妻子和子 女的未来？
 想想我们的朋友茱蒂自从和马可结婚那天以后，就牺牲付出多少？
她 在圣坛前即刻放弃娘家的姓；几个月以后，离开从小居住的老家，随马可 到另一州读研究所。
几年来，她延后自己再受教育的机会而选择上班，以 便马可就学期间家里不致断炊。
 她一再牺牲是因为她爱他、信任他；是因为他在众多女子当中选择了 她；在上帝、家人和许多见证
人面前站在她身旁，握着她的手说出那些神 圣的誓言。
 她仔细盘算着日子，等待他毕业及未来好日子的来到，指望一个受他 回报的未来，等待他还给她大
量付出的爱情和关心；却没有想到马可在研 究所四年级的时候，和另一位同学发生婚外情，在毕业
后8个月和茱蒂离婚 了。
 难怪许多女人会怀疑，男人是怎样一种卑劣的受造物？
你能责怪茱蒂 不再信任任何男人，甚至怀疑上帝的爱吗？
马可让她搬离老家，利用她来 满足性欲，不给她受教育的机会，然后带着男性友人衷心的赞同及羡慕
， 为一个“更美”的女人离开她。
这种事情在全世界各地每年都会发生成千 上万桩。
 如果男人不认为自己有什么能力，就应强迫他观看一部“男人离家后 ”的大屏幕影片：感受一下妻
子眼中的震惊、愤怒和饱受蹂躏的情绪；孩 子发现父亲不再回家后，积聚在眼眶中的泪水，围绕着他
们的困惑；晚餐 桌上少了一个人的空虚感；以及像寒霜般留驻在家人身上的耻辱。
男人应 该被迫去“感觉”所做的事会带给家人什么样的情绪。
 对幼童最大的伤害，就是他们似乎无法排除那股愤怒，一种无法抒解 的怒气毒害了他们，不幸的是
，这股深藏内心的怒气影响力大多到他们20 、30岁时，才看得出来。
 一年前，我（约翰）和一个把车子塞满了东西、正准备远走高飞的男 人会面。
他嘴巴说“我不想离开”、“我真的很爱我的家人”，却打算在 租来的公寓打开手提箱暂居下来。
他自认为与妻子两地隔离，或许会解决 两人之间情绪上的紧张；他认为留给妻子和两个学龄前男孩的
孤单和心碎 ，是他最好的选择！
 但他这样做对谁有好处呢？
当然不是他的家人，不是我们或这个世界 ！
他没有看到妻子与割草机奋战的艰辛，也没有在两个儿子同时长水痘时 ，帮忙照顾。
除了他偶尔突如其来开车进家中车道几分钟，送给男孩一些 礼物，只为抒解良心不安、消除罪恶感、
证明他是“负责任”的父亲外， 他没有任何顾家的迹象。
 马可及许多和他一样的男人，都应该“被逮捕”。
他们像那些“撞了 就跑”的驾驶人，误用了能力以后，决定离开意外事故现场，以解决问题 ，留下
无辜受害的家人苟延残喘。
 我要家人回来！
 男人什么时候才会停止责怪和羞辱别人？
何时才会了解自己有能力建 造美满的婚姻？
男人可以通过获得别人的帮助、读一些书、参加支持团体 、做任何该做的事，表现出对妻子“圣洁无
可指摘”的健康态度。
 在《圣经》中，有一句丈夫应该如何对待妻子的话：“丈夫也当照样 爱妻子，如同爱自己的身子⋯
⋯从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾 惜。
”这句话就假设男人是健康的。
 但是我们常常遇到不健康的男人。
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他们忽略妻子，也以酒精、毒品、 焦虑、不正常的性关系来毁坏自己的身子，在疏于顾惜妻子的男人
当中， 最常见的是那些让人减寿的瘾君子癖好。
而许多这样不健康的男人，是从 另一群男人那里——即他们的父亲，接受了上瘾的模式（我们会在第
十章 谈得更多）。
 男人在刚开头几年，可能会把婚姻中的问题，归咎于妻子的某些错误 ，但四五年之后，男人就必须
停止责怪过去。
丈夫的责任是帮助妻子表现 出完全和完美，如果她们不是朝正确的方向前行，是因为我们指示她们走
向歧路。
我们必须承认自己需要帮助，以便有能力扭转情势。
 身为男人，建造美满婚姻的能力就在我们手中，但我们不能不付代价 。
 我（葛利）最近和一个自暴自弃的男人谈话。
他的妻子才离开，子女 现在住在几里之外，法院甚至规定他不可探视子女或和他们讲话。
 他在电话里抽抽噎噎地说：“我要家人回来！
我要家人回来！
” 他本想马上坐飞机到我住的凤凰城和我见面，然而“相近的邻舍，强 如远方的弟兄”，我知道自
己可能是个在远方为他祈祷的“弟兄”，而不 是他所需要、可以辅导他的“近邻”，于是我鼓励他找
个当地有良好信誉 的治疗师或辅导人员帮助他。
 “但是我付不出钱找人协谈！
”他的声音突然失去所有的感情。
 “那你就把摩托车卖掉，用那笔钱啊！
”我告诉他。
 “不行！
”他愤怒地说：“我不卖掉任何东西。
” 那就是问题所在。
他可以为了与妻子、儿女的关系破裂而哭喊，却不 愿意有所改变。
在他的脑子里，车库那两部灰头土脸的摩托车是必需品， 而他无力找人协谈，则因付不起钱。
他拒绝真正付出个人的改变，以赢回 家人的心。
 P32-34
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编辑推荐

　　为领导而生，为爱而活。
　　本书特点：　　1．本书以简明易读的笔触和丰富生动的实例，诚恳地探讨并帮助每个男人开启
他潜藏的价值，成为一个事业与家庭都成功的男人。
　　2．鼓励夫妻共同阅读本书并完成书中作业，有利于夫妻间更好的沟通，使得家庭更加充实与幸
福。
　　3．附录的教战手册是提供给读者的一个演练和成长的扎实，具体的出路，帮助读者更充分地发
挥自我潜能并更好地达成自己的目标。
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