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内容概要

本书汲取中外教育实践之精华，汇集当今杰出父母经典案例，由著名教育专家、《发现母亲》作者五
东华教授等本土专家执笔，共同助您打通通往孩子心灵的教育之路！
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作者简介

王东华，男，1963年6月生，安徽省芜湖市人。
华东交通大学母亲教育研究所所长。
《发现母亲文库》总编，研究员。
其研究当代大学生的教育专著《新大学人》(40万字)，为'93深圳(中国)优秀文稿公开竞价首部成交著
作。
其致力人类文化启蒙的另一教育专著《发现母亲》(80万字)，1999年一经推出，即在社会产生广泛影
响。
其主编及编著的《我们是这样教育孩子的》《超薄学习》，2001年及2003年分别被选作全国妇联“世
纪父母读书活动”和“学习型家庭读书活动”用书。
由于其在母亲教育研究及普及方面的突出成绩，2000年被全国妇联授予“助西爱心大使”称号，2001
年入选《中国青年》“可能影响21世纪中国的100位青年人物”。
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书籍目录

总序　向杰出父母们学习我是这样走上母亲教育之路的　01．父爱难忘：一个好父亲能影响几代人
　02．女怕嫁错郎：我差点在婚姻悲剧中沉沦　03．孤身创业：只为赢得做人的尊严　04．不忘母职
：殚精竭虑培养养儿女　05．美梦破灭：我在儿子眼中竞如此不堪　06．官司受辱：逼我走上求学路
，　07．力排众议：白发之年当上中学生　08．脱胎换骨：人生因读书而改变　09．走出“小我”：
为孩子创办“开心屋”　10．痛定思痛：“问题孩子”出“自问题家庭”　11．拔云见日：缔造孩子
从发现母亲开始　12．奔走呼号：只为推动母亲教育事业　13．无怨无悔：将“母亲学校”坚持到底
我的家庭素质教育探索　01．孩子是我的“实验田”　02．讲故事让孩子受益无穷　03．学画培养了
孩子的坚持精神　04．大胆鼓励孩子的创新意识　05．热爱孩子的热爱　06．创造条件开发孩子的潜
能　07．给孩子自由发展的空间　08．能力远比分数重要　09．优良的个性会让孩子如虎添翼　10．
转变孩子的思想一定要有耐心　11．孩子需要赏识也需要批评　12．允许孩子犯错误　13．不要把自
己的压力转嫁给孩子　14．家长要不断变换自己的角色　15．和孩子一同成长再苦再累，我也要做个
好母亲一个高三把关教师的家教反思一个“戒除网瘾”专家的教育手记200天挽救失足女儿
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章节摘录

　　1总序·向杰出父母们学习王东华　　★ 2001年“全国首届十大杰出母亲”评委　　★ 2001年北
京市“新世纪好妈妈”评委　　★ 2004年“天津十大杰出母亲”评委　　★ 2004年北京电视台“金日
心源素杯我的父亲母亲”评委　　★ 2005年中国天津母亲文化周“让你感动的　　六、我们的感谢2
第一篇 我是这样走上母亲教育之路的雷运姣 （1952～ ） 母亲。
湖南省宁远县人。
家庭教育专家。
少年辍学。
在自主创业和培养儿女的过程中，刻骨铭心地感受到了提高自身素质的必要性，遂毅然放弃红火的事
业，46岁入初中就读，直至大学毕业。
读书期间有感于当今孩子心理问题和家长素质问题的严重，于是从创办　　痛定思痛：问题孩子出自
问题家庭3第二篇 我的家庭素质教育探索李晓凡 （1955～ ） 母亲。
哈尔滨市人。
现任哈尔滨市卫生学校副校长、高级讲师。
家庭教育专家。
十几年来，她潜心研究学校及家庭教育理论，研究出许多科学有效的育子经验，撰写的数十篇论文分
别荣获全国特等奖、一等奖。
　　第三篇 再苦再累，我也要做个好母亲孙闻鸿 （1959～ ） 母亲。
内蒙古自治区赤峰市人。
家庭教育专家。
 20世纪60年代初从上海落户到内蒙古的3000名“上海孤儿”之一，因是女孩，从小不受养母喜爱。
1982年远嫁到安徽省蚌埠农村后，丈夫先是被判入狱数年，继而酗酒成疯，最后撒手人寰
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