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前言

不平凡的选择人人都在学习，人人都看各种书籍来学习。
若从知识理论学习，会更理性；若从实际案例学习，较容易应用；若从传奇小说学习，会增加想象力
；若从经典著作学习，会增加智慧⋯⋯若是从“人”学习，则可能产生“近朱者赤，近墨者黑”，见
贤思齐的效果。
因此，英雄、伟人、领袖、运动员、影剧明星的自传，常常成为热门书，他们奋斗的故事。
让读者受益，心向往之。
但是，非常有名的特殊之士毕竟是少数，大多数人都是平凡人，难以被特别注意，也就难以被学习。
人们想要学习时，很容易接触到“大人物”的信息。
却不容易得到平凡人的榜样。
其实，很多平凡人都做出不平凡的事，也都树立了各种榜样。
这本书充满着希望的真诚分享，我们在紧凑的文字和转折的经历中看到了生命力和爱；当事人经历了
奇遇，做出了不平凡的选择和温馨的行为。
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内容概要

这是一部拥有近100则简朴动人、蕴含深刻哲理的故事书。
全书分为生命、信心、爱、家庭、美德、怜悯、勉励七个篇章，这本书充满真诚的分享，能使人们在
紧凑的文字和转折的人生经历中看到希望和爱，透过不同当事人经历的奇遇、做出的不平凡选择和温
馨的行为学到人生的功课，对生命和生活有新的期许。
    书中的故事充满了生命力，都是面对困境之中的具体作为，其中呈现的是实际而又真诚的道理，能
帮助人们在遇到因难或需要做抉择之时，更容易地具体效法和实践。
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作者简介

葛爱丽（Alice Gray），她是一位能鼓舞人心的演说家，也是畅销书《心灵故事》系列编者。
所编的书籍发行量已经超过800万本。
二十多年来，带以生动有力的例证来说明她人生的追求。
她目前和她的先生爱尔住在俄勒冈洲宁静的乡间。
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章节摘录

勉励篇三封信从泰迪踏进教室的第一天开始，我就讨厌他。
我今天接到泰迪的来信，看完后，便把它放在柏木柜中，和其它我生命中最重要的东西放在一起。
“我想让你第一个知道。
”读到他的话，我不由得发出会心的微笑，内心充满了难以形容的骄傲。
15年以前，泰迪是我教的五年级那班学生。
在那之后，我一直没有再见过他。
当时是我的早期教书生涯，我才教了两年书。
从泰迪踏进教室的第一天开始，我就讨厌他。
教师们在班上是不应该偏袒的（虽然大家都知道，但事实并不然），尤其最不应该的是，明白表示讨
厌其中任何一个孩子。
在泰迪走进我的生命之前，我一直以为自己有相当的能力，来控制这种个人的好恶。
那年我并不特别喜欢任何小孩，但是非常肯定的，泰迪是我讨厌的孩子。
他很肮脏，不是偶尔，而是每天都脏。
他的头发盖到耳朵下面，事实上，每当写字的时候，他必须用手把头发从眼睛拨开（当时长头发尚未
流行！
）而且，他身上有一股说不上来的异味。
他不只在仪容上有多处缺憾，智商方面更有待长进。
第一个礼拜之后，我就知道他是毫无指望的。
他不只是落后，更是迟钝！
我立刻就决定不理会他。
任何一位老师都会告诉你，教聪明的小孩是较愉快的，尤其是满足一个人的自我。
但是任何一个资历优良的教师，都能够既花精力在那些愚钝的学生身上，又能指导聪明的孩子，让他
们不断地接受挑战和不停地学习。
大部分的老师都会这样做，但是在那一年，我没有做到。
实际上，我是专注在那些成绩好的学生身上，而让其它人尽其所能地跟上来。
我很惭愧地承认，当我在用红笔时，我怀有幸灾乐祸的心理；每次我改泰迪的报告时，划的“×”（
经常是很多）总是格外地又大又红。
“劣！
”我会夸张的写着。
虽然我没有实际取笑这个男孩，但我的态度，对班上的同学来说，是很明显的。
因为很快的，这个既不可爱又不被爱的人，就变成班上同学嘲笑的对象，处处被人排斥拒绝。
他知道我不喜欢他，却不知道为什么。
其实连我自己也不知道——到现在仍不明白，为何当时我对他感到这样强烈的厌恶。
我只知道他是一个没人关心的小男孩，而我一点也不为他着想。
日子渐渐过去。
我们顺利地度过秋季联欢会和感恩节的假期。
我则继续不断地尽情使用我的红笔。
当圣诞假期快到时，我就知道泰迪将无法跟上，不能进升六年级。
他将是个留级生。
为让自己有充分的理由，我去查了好几次他的成绩资料夹。
他前四年的成绩都很差，但是并没有不及格。
我不知道他是如何通过的，我存心不考虑那些个人注解和评语。
一年级：从功课和态度上看出泰迪是有希望的，但是家庭情况差。
二年级：泰迪本应好些，母亲得绝症，家中很少人可以帮助他。
三年级：泰迪是愉快的男孩子，乐意助人，但太严肃。
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是个迟钝的学习者。
母亲在年底去世。
四年级：学习非常缓慢，但是行为极佳。
父亲对他毫无兴趣。
他们让他通过了四次，但是五年级非要留级！
对他有好处！
我对自己这样说。
接着是放假前的最后一天上课。
教室的书桌上摆了一棵小树，上面挂满了用纸和玉米花串成的装饰品。
下面有一大堆礼物，正等待着拆礼物的大时刻来到。
老师们在圣诞节前总会收到一些礼物。
可是那一年，我的礼物似乎比往年更大也更精美。
没有一个学生没送礼物给我，每次我打开一样礼物，大家就发出欢喜的尖叫声，而那骄傲的送礼者也
会受到我热情的道谢。
他的礼物不是最后一个；事实上，它是放在一大堆礼物的中间。
他用褐色纸袋作包装纸，还在上面画满了圣诞树和红色的铃铛。
整个包装是用不透明胶带粘在一起的。
“送给汤森老师，泰迪赠”上头写着。
大家都静默无声，我一时感到自己目标显著，十分尴尬，因为他们全部站着看我拆礼物。
在我除去最后一片胶带时，有两样东西掉在我的桌上：一个粗俗的水钻手镯，上面已经掉了好几个宝
石，以及一小瓶买自廉价店的香水——已经半空的。
我可以听到有人在暗笑和窃窃私语，我不太确定我是否看了泰迪一眼。
“这个手镯真可爱，不是吗？
”我问着，将镯子戴在我的手腕上，“泰迪，你能帮我扣上吗？
”泰迪害羞地微笑着，为我扣上手镯。
然后，我将手腕高高举起来，让全部的人来欣赏。
我听到零零落落地有几声迟疑的赞叹。
但当我把香水轻轻的搽在我耳后，所有的小女生就排起队来也要在耳后搽香水。
我继续拆礼物，一直到最底下的一个。
拆完礼物后，我们便吃点心，接着下课铃响了。
孩子们鱼贯而出教室，还一边喧嚷着：“明年见！
”和“圣诞快乐！
”可是，泰迪却在他的桌旁等着。
当所有的孩子离开后，他走向我，胸前抱着他的礼物和书本。
“你闻起来就像我妈妈，”他轻轻地说。
“她的手镯戴在你身上也好漂亮，我很高兴你喜欢它。
”他说完，转身就离开了。
我锁上教室的门，坐回我的位子，便开始哭了起来。
当时我下定决心要作一个关怀他的老师，以弥补我过去存心不让泰迪拥有的。
从圣诞假期结束到学期末了，每天下午我都留下来陪泰迪。
有时，我们一起作功课。
有时，他自己作功课，而我在一旁，准备教材或改学生作业。
缓慢但稳定地，他赶上班上其它的人。
事实上，他最后的平均分数，是班上几个最高分之中的一个。
虽然，我知道学校结束后，他就要搬到别州去，但是我并不担心他。
泰迪已经进步到一个程度，不管他到哪里，下一年，他已将有良好的基础。
泰迪已经品尝了成功的滋味，正如我们在师资训练课程里所教的：“成功建造成功。
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”此后，泰迪的消息全无。
直到七年后，他的“第一封信”出现在我信箱里。
亲爱的汤森老师：我只想让你第一个知道，我将在下个月，以班上第二名毕业。
司泰迪敬上我寄了一张卡片恭贺他，也送给他一套原子笔和铅笔的小礼物。
我真想知道他毕业以后要做什么。
四年后，泰迪来了“第二封信”。
亲爱的汤森老师：我只想让你第一个知道。
我刚接到通知，我将以班上第一名毕业。
念大学并不容易，但是我挺喜欢。
司泰迪敬上我送给他一张卡片和一对精美的钝银袖扣，上面的图案是按他名字的第一个字母设计成的
。
我是那样的以他为荣，心中的喜悦涨得要炸开了！
还有今天——泰迪的“第三封信”。
亲爱的汤森老师：我想让你第一个知道。
今天开始，我就是司泰迪医生。
满不错吧！
我将在7月27日结婚。
我想邀请你来参加，坐在我妈妈该坐的位子上（如果她在世的话）。
我爸爸在去年过世了，婚礼时我没有亲人在旁。
司泰迪敬上我不太清楚该送什么礼物，给一个刚从医学院毕业而且通过检定考试的医生。
我想我等着送他结婚礼物好了，但是这封短信可不能等。
亲爱的泰迪：恭喜你！
成功了，而且全凭你自己！
虽然你生命中曾有像我这样的人，但你有这一天，绝不是因为我们这些人的缘故。
愿神祝福你。
我会带着祝福，去参加你的婚礼！
爱你的汤森老师邓老师邓老师让杰森的生命能与人连结，并建立关建立关建立关系——“嗨，邓老师
！
”一屋子学龄前的孩童们同声叫道。
邓老师像个老祖父的样子，银白的头发，带着笑容的圆脸，还有流露出温柔个性的蓝色眼睛。
他微笑着和孩子们打招呼。
每个礼拜有两次，他总要穿过他们的学校，才能去到另一间教室。
他穿过车库改装成的孩童学校，进了屋子，走下厅堂，在一个敞开的房门口停下来。
这是一间没有黑板的教室，也没有花花绿绿的布告栏。
这里没有一排排的大桌子，也没有学校的铃声。
相反的，它是一间空荡荡的卧室，只有一张大电脑桌、一个新的电脑、两把椅子和一个沙发。
他的学生杰森，坐在电脑旁边，正在模仿他喜爱的摇滚歌星，全身扭动，倦曲的黑发也跟着跳动。
他一边听音乐，一边用手假装在弹钢琴。
邓老师等着。
杰森是个特殊的孩子。
许多人会认为生命对他来说真不公平，因为在他18年的岁月里，大部分时间他都患有癫痫症。
从他青春期开始，发作的次数越来越多，病况越来越严重，他不得不休学在家，由家庭老师授课。
他讲话缓慢吃力，走起路来很不稳定。
因为脑部受疾病的影响，他表达思想的语言能力，也渐退化。
邓老师是一个已退休的特殊教育老师，每个礼拜，他花两天时间来当杰森的家庭教师。
杰森现在是高中三年级的学生，长得比六尺高的老师还要高。
杰森的颚骨线条刚硬分明，衬托出一张英俊的面孔。
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他喜欢嘲弄，爱讲笑话，但他是非分明。
当杰森转过去看老师的时候，他的动作有点急促不稳。
他们两人心里都有个愿望，就是在九十分钟的课程里，杰森的病不会发作。
他用低沈、平静的声音，喊道：“嗨，邓老师。
”老师问：“你今天好吗？
”“很⋯⋯好。
上⋯⋯回你没⋯⋯来，我很想⋯⋯念你。
真高⋯⋯兴你现⋯⋯在病⋯⋯好了。
”“其实，我宁可来这儿，也不愿在家感冒呢。
”“感⋯⋯冒好⋯⋯恐怖。
”“很好，杰森。
我很高兴听到你用新字汇。
你很喜欢用‘恐怖’这个辞，对不对？
”杰森咧嘴笑说：“我喜欢⋯⋯恐⋯⋯怖。
”“好，我们现在就开始上课好吗？
”杰森像一般青少年一样，喜欢拖时间。
“你知⋯⋯道吗？
他们不⋯⋯常⋯⋯做香⋯⋯蕉了。
”“你说他们不常做香蕉了，为什么？
”杰森笑着打桌子，“因⋯⋯为，香⋯⋯蕉已经⋯⋯够⋯⋯长（长和常同音）了。
”他抓起他的小毛巾，擦去嘴边的口水。
看到邓老师欣赏他的笑话，杰森乐得眼睛都发亮了。
“杰森，你又来了。
这回我真的上当了。
”见到杰森会讲笑话，而且能抓住重点，邓老师真是以他为傲。
在他们研讨时事之后，杰森必须写出三个句子，叙述他们讨论的内容。
时间渐渐过去了⋯⋯五分钟⋯⋯十分钟，却毫无动静。
邓老师等待着。
看着杰森低垂的头，他说：“杰森，你在想该写什么吗？
”杰森没有回答，只是把头抬起来，望着字键盘。
缓慢地，他开始打一个字。
二十五分钟之后，他打完了三个句子。
不是复杂句，都是五到十个字左右的简单句。
杰森将句子念给邓老师听。
然后，他们讨论需要修改的地方。
杰森不喜欢有错误，他总是尽力要做到十全十美。
他的心智虽然敏锐，但需要时间将思想和字汇配合在一起。
结果，只有一个字需要改正。
他们乐得高举手来，互拍掌心。
今天学习的成果很好。
“现在让我们来看看你的作业。
”“作⋯⋯业好⋯⋯恐⋯⋯怖！
”“我想你对‘恐怖’这两个字已经驾轻就熟了。
”上完课后，杰森可以选一个富教育性的电脑游戏向邓老师挑战。
这一次，杰森又赢了。
“邓⋯⋯老⋯⋯师，你已⋯⋯经教⋯⋯我⋯⋯差不⋯⋯多快两⋯⋯年了。
”这对杰森来说是深具意义的。
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邓老师让杰森的生命能与人连结，并建立关系——在他经历一年之内换了四位老师之后，这正是他所
需要的。
九十分钟到了。
邓老师问：“你星期四的家庭作业是什么？
”“恐⋯⋯怖的数⋯⋯学。
”他们彼此都笑了。
邓老师提起公文包，杰森随他走到门口。
“星期四见。
”“邓⋯⋯老⋯⋯师再⋯⋯见。
”杰森站在门口招手。
他很欢喜和邓老师在一起的时光，因为他受到重视，而且保有尊严。
邓老师将公文包放在车子后座，一转身，就看到杰森向他奔过来。
冷飕飕的细雨把他的恤衫都弄湿了。
“杰森，小心点！
”邓老师故作平静地提醒他。
“慢慢来⋯⋯不要跌倒。
”杰森在不久之前，跌破下颚，开刀后，才刚复原。
杰森不停地奔过来，于是邓老师向他走过去。
他伸出手臂来拥抱邓老师，紧紧地将邓老师抱住。
杰森从来没有表现过这样浓厚的感情。
邓老师也热情回抱，同时温柔地领他回到屋内。
当邓老师走回车子的时候，听到他叫道：“我爱⋯⋯你，邓⋯⋯老师！
”邓老师开车离去。
泪水不禁夺眶而出。
对他而言，即使杰森是他唯一的学生，当一个老师，仍是值得的。
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媒体关注与评论

再坚强的人，也有内心孤寂脆弱的时候，这正是一本适时抚慰人心的好书。
 　　——自由作家 周美德 知识靠近脑，故事靠近心，有生命的故事贴近心灵。
心灵故事有如宝贵的珍珠，值得用整排的书去换取。
 　　——海外学者 彭怀真
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编辑推荐

近100则动人故事，蕴含深刻哲理。
一副图画，比得上千言万语；一则故事，能流传千古。
《心灵故事:净化心灵的生命故事》收集的许多故事，不因时间而褪色，反而穿越时空，更显精粹。
无论是蜷缩在床上，或沐浴在阳光下，这份激励心灵的宝藏，必能带给你感动与欢笑。
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