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前言

法国女作家克里斯蒂娜.德。
皮桑（1365-1430年）是欧洲第一位专职的女性作家，也是为数不多的杰出知识女性之一。
在她的同时代和之后一个世纪，她颇受人尊敬，但之后却令人惊讶地被忽略。
她的代表作《妇女城》（学林出版社2002年版，李霞译）和本书《淑女的美德》，到今天仍是许多著
名大学西方文明课的必读书目。
克里斯蒂娜在道德、教育、统治的艺术、战争的行为及查尔斯五世的生平和时代诸方面都有精彩的描
写和论述。
她是一位出色的诗人，也是一位维护正义的战士。
但后世批评克里斯蒂娜的学者们多受到诸多偏见的影响，从受到承认和被引用的广度来说，她比不上
其他的经典。
早期生活克里斯蒂娜的父亲托马斯。
德.皮桑（Thomas dePizzano）是意大利的一位著名医生。
幼年时，克里斯蒂娜随父前往法国，受到查尔斯五世的亲切接见，之后父亲服务于法国皇宫，克里斯
蒂娜也一直生活在法国。
克里斯蒂娜从父亲那里受到的教育对于一个14世纪的淑女来说实属罕见。
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内容概要

对大多数人而言，淑女是一个意象朦胧的词语，但在欧洲第一位专职女作家克里斯蒂娜的笔下，高贵
的淑女典范揭开了虚幻的面纱，现实生活的气息扑面而来。
她真诚而大胆地勾画出一幅中世纪女性生活的全景图，包括那些富有而有权势的女人，也包括最贫穷
的农妇、寡妇、妓女和修女。
    克里斯蒂娜对当时女性的日常为人处世准则一一探讨，如夫妻和亲子关系、姻亲相处、不同场合的
适宜衣着、家庭中的财务监督与家务分配。
她苦口婆心又充满睿智地劝戒女性：怎样创造和睦的人际关系并保持内心宁静，如何在婚外恋诱惑面
前用理性谨慎行事，如何避免同性之间的嫉妒与毁谤而坚守品格的纯正，如何慷慨大方与乐意助人等
。
    虽然今日的社会环境与中世纪全然不同，淑女的内涵或许也更宽广，但卓越的品格锤炼与高尚的生
活智慧，却如宝藏一样弥久恒新，必能为当代女性带来诸多借鉴与激励。
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作者简介

克里斯蒂娜-德·皮桑（1365—14307）：她在世及过世后的一个世纪内，是一位受人尊敬的作家，在
道德、教育、统治的艺术、战争的行为及查利五世的生平和时代诸方面都有精彩的描写和论述。
她是一位出色的诗人，也是一位维护正义的战士。
但那之后直到17世纪以前，虽然她是法国早期为数不多的知识女性，也是欧洲第一位专职写作的女作
家，却没有多少人听说过她。
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书籍目录

出版前言第一部分　1　淑女的美德之书的缘起　2　三位女神催促所有的女性包括高贵的夫人们都来
听她们的训诲。
第一课，是爱和敬畏上帝。
　3　试探如何临到高贵的淑女们　4　爱和敬畏上帝的淑女如何借着圣灵的启示抵挡试探　5　因着爱
和敬畏上帝而拥有敬虔的知识和理性的生活　6　两种圣洁的生活　7　高贵的淑女决定要走的道路　8
　高贵的淑女如何培养这些美德　　9　尊贵和智慧的淑女如何协调国王和世袭贵族之间的关系　10　
论淑女应该培养的敬虔良善的美德　11　论有关审慎的道德功课　12　有关审慎的生活方式　13　审
慎教导珍爱荣誉的淑女七项生活原则。
第一课是如何对待自己的丈夫　14　审慎教导的第二课，聪明的淑女如何对待丈夫的亲戚和朋友　15
　审慎教导的第三课，如何关注子女的成长和福利　16　审慎教导的第四课，如何对待那些不喜欢她
或嫉妒她的人　17　审慎教导的第五课，聪明的淑女如何获得属下的爱戴　18　审慎教导的第六课，
聪明的皇后如何维持宫廷中女眷的秩序　19　审慎教导的第七课，聪明的皇后如何管理收支和宫廷秩
序　20　聪明的淑女如何展现宽大的胸襟　21　如果有些淑女不能将以上的建议付诸实施⋯⋯　22　
我们对守寡的淑女们的忠告　23　对年轻的守寡的公主的建议　24　对年轻的新婚公主的劝告　⋯⋯
第二部分　第三部分尾声
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章节摘录

插图：还有一种地狱之火来源于骄傲。
你对自己说：“劳动和工作都不是你的责任。
你只要舒舒服服度日就好了，早晨睡到曰上三竿，晚餐以后坐下来休息，欣赏自己胸前的珠宝和首饰
——这才是你正当的职业。
”你这缺乏智慧和满足的女人！
上帝给每一个人需要合理运用的时间，难道他给你权利这样懒散度日了吗？
可怜的人，你不是听到过圣伯纳德说懒散是一切过犯的母亲吗？
⑤懒散可以使一个强壮的人跌倒，毁灭一切的美德，使骄傲滋生，引入走向地狱。
骄傲还有哪些后果？
骄傲使你热爱舒适安逸的环境，后者反过来让你更加骄傲。
安逸生活使你恋慕奢侈的吃喝宴乐。
你不再满足于普普通通的一顿食物。
你的厨师为了讨好你，想尽法子创新口味，还要为你预备上好的酒。
可怜的妇人，有一天你的身体只不过是虫子的食物，你真的需要如此填充你的肚腹——这盛满了罪恶
的容器吗？
当你的肚腹被充满时会发生什么呢？
这样的口腹之欲除了滋生欲望和淫荡之外还会有什么呢？
被娇惯的身体就好像一匹倔强的马，当主人想要骑它的时候，拼命鞭策它，却发现驾驭不了它。
它在危险的道路上肆意奔跑，它的主人终因驾驭不了它的任性和顽固，跌断了脖子。
同样的，奢侈的食物供养着的身体也会杀死灵魂和美德，骄傲生长在这些欲望之上，使你恋慕奢侈的
衣服、珠宝和饰物，你压根不会去想这些东西从哪儿来、价值多少钱、如何到你手里的。
除了引起这些无穷尽的可鄙的陋习，骄傲也使你不屑于为那些不能给你奢侈享受的人服务。
你是这样的不可一世，甚至连上帝也不放在眼里。
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编辑推荐

《淑女的美德(插图珍藏本)》是奠定西方“淑女”观念的经典名著，是美国大学西方文明课必读书目
之一。
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