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前言

看了李镇西的《做最好的家长》以后，我也萌生了给自己孩子写日记的想法。
李镇西说：“做父母的写孩子成长的日记，至少有四重意义：第一，是让以后长大了的孩子感受到父
母之爱；第二，这也是一种对孩子进行生命教育的最好的素材；第三，记载童心的纯真，让日记成为
孩子自我教育的资源；第四，写孩子成长日记的过程，也是父母不断进行教育反思的过程。
”李镇西在女儿刚出生的时候就写日记了，而我只能在女儿快到高三时才写，如果时光能够倒流，我
真的愿意像李镇西一样从孩子小时就做这样的记录。
我之所以这时想给女儿写信，是因为有不少的话想对女儿说，要对女儿说，可又怕说得不合适而影响
了她的情绪。
再说女儿的时间又很宝贵！
想来想去，觉得还是给女儿写信的方式最合适。
例如，女儿这几天总是闷闷不乐。
我心里暗自着急，问她为什么不开心？
她说每天都在学校学习，真没劲。
是不是课程碰到什么问题了？
她说数学上碰到了一点困难，课堂上听老师讲的时候都明白，可做起题来却不顺手。
我问她要不要找个老师给辅导一下，她说不用。
她爸爸说，多做练习就好了⋯⋯前天早晨起来，她嘟囔着说：“真不想上学了，一想到还要被折磨一
年，我就心有余悸。
”她爸爸说：“那就不上学？
”孩子却又反问：“不上学干嘛呀？
”是啊，不上学能干啥呢？
昨天，她又说脸上的青春痘也不知道能不能治好：青春痘害得她看书都看不好。
孩子不高兴，做母亲的就惶惑不安。
我开始查找相关的书籍，又打电话向一位教育专家朋友咨询。
专家朋友说：“冷处理几天！
孩子就是这样，高兴几天郁闷几天不断重复，他们的情绪是波动式的。
即使我们成年人，不也是如此吗？
”他又说：“盈怡，你对孩子太关注了，你给了孩子太大的压力。
”我思考了自己的做法，觉得朋友说得非常对。
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内容概要

本书以书信体的方式，记录了一位优秀母亲陪伴女儿备战高考四百余天的心路历程（本册主要是高二
下学期写给孩子的90封信）。
在展现高考给广大家长和考生带来巨大心理压力的同时，也与孩子理性地讨论了备考过程中所遇到的
每一个问题：如何面对失误、如何面对排名、如何面对模拟考试、如何填报志愿、如何缓解压力、如
何克服焦躁、如何跨越心理障碍等。
尤其难能可贵的是，许多高考之后、之外的人生及社会的重要事项都在作者的笔下一一道来：如何和
同学相处、如何避免上网成瘾、如何对付性骚扰、如何选择恋爱对象、如何做一个受人欢迎的人等⋯
⋯    本书既是一分备考的实战手册，也是一分送给孩子的成人礼物，值得每一位考生和家长学习、参
考。
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言魅力  055 关于毅力：顽强的毅力可以粉碎任何障碍  056 关于胃疼：保“胃”战  057 关于学习方法：
高考状元们的学习方法4 离高考还有11个月  058 关于成功：做最好的自己就是成功  059 关于时间：驾
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关于后悔：在作决定之前要认真思考  065 关于疲劳：困倦的另一种解读  066 关于马虎：如何对马虎下
药  067 关于说话：为人处世也是很重要的功课  068 关于待客：如何面对不速之客  069 关于高考：实力
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能力5 离高考还有10个月  072 关于心态：做一个积极向上的人   073 关于孝心：子欲养而亲不在  074 关
于潜意识：把自己先装成一个伟人吧  075 关于狠劲：“想要”和“一定要”  076 关于仪态：一个微笑
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拼图  079 关于自立：从来就没有什么救世主  080 关于勤奋：做行动天才不做口头天才  081 关于迟到：
要时刻想到对自己负责  082 关于自省：知错是改错的前提  083 关于不良现象：我们没法制止别人但可
以限制自己  084 关于行动：没有行动就没有结果  085 关于魅力：魅力就是热爱生活的具体化  086 关于
积累：每天进步一点点  087 学会拒绝：拒绝并不代表你冷酷无情  088 关于自觉：将来你会怪妈妈吗 
089 关于自制：从心底里说“我能控制我自己”  090 关于虑事不周：后悔是无济于事的
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章节摘录

1 离高考还有14个月001 关于郁闷：每个人都曾有一个郁闷的青春期这几天女儿总是闷闷不乐，我心里
暗自着急，就问她为什么不开心。
她说，每天都在学校学习，真没劲。
前天早晨起来，她嘟囔着嘴说：“真不想上学，一想到还要被折磨一年，我就心有余悸。
”亲爱的女儿：我和你爸爸希望你每天都能生活在快乐之中。
你知道吗，当你胃疼的时候，妈妈的心就疼；当你不开心的时候，妈妈就更不开心。
经常从你的嘴里听到一个词——“郁闷”。
这让我想起了我的青春年华。
记得我在大一的暑假和大二的寒假，应该和你现在差不多年龄吧，一回到家经常挂在嘴边的就是“没
意思”。
我想这“没意思”一定和你现在经常说的“郁闷”是同一个意思，只是那时候我们还没流行这个用语
吧。
当我不断地重复“没意思”这句话的时候，心里确实也很空虚，没有目标。
有一天。
我的妈妈和爸爸在厨房里说悄悄话，被我偷听到了。
妈妈说：“女儿总是说没意思，不会有什么毛病吧？
我非常担心。
”我爸爸说：“没事的，每个人到了青春期总会有那么一段不甘寂寞的时光，你不用担心，很快就会
过去的。
”听到妈妈的话，我很感动，觉得自己真的属于“无病呻吟”型，不仅如此，我的话还给妈妈带来了
心理上的压力，从那以后我就再也没有说过“没意思”这样的话了。
我在大学里确实是个没长大的孩子。
做过很多古怪的事。
比如，同宿舍的人说好了一起去洗澡，可是走到半路上，我会忽然停下来。
转身要回宿舍，没有任何理由，就是不想去了。
再比如，我会经常照镜子。
一会儿觉得自己的嘴巴大，故意把嘴嘟起来；一会儿又觉得自己的脖子短，对自己的个头不满意。
还比如，记得那时我的大拇指上长了个疖子，最后手指甲掉了，我当时就想。
天啊。
这可怎么办？
将来如果找对象，人家会不会因为我的大拇指没有指甲而不要我呀？
我甚至幻想着见面的时侯是不是要戴上手套，以便更好地把大拇指藏起来。
还有一次，出早操的时候，我摔了个大跟头，手和腿都蹭破了皮，当时我在队伍的最后，同学们都没
有发现。
转弯的时侯两个同学看到我摔伤了，就跑过来安慰我。
你知道我当时做出什么举动吗？
我大哭起来，不仅不感谢人家的关心，反而还不理人家，弄得这两位同学挺尴尬的。
好在她俩都非常好，不但没生气，还陪我回到宿舍，找来消毒碘酒帮我清理伤口。
你说，我那时候的举动是不是很怪？
很多时候我自己都会作怪。
比如说中午午休时大家都在睡觉，我却跑到水房里边唱歌边洗衣服；系里组织百人大合唱，我故意把
尾音拉长，最后只剩下我的声音；上课的时候我故意把眼镜一会儿摘下来一会儿戴上去，下课后老师
就问我：“你戴的是老花镜还是近视镜？
”下课回宿舍或者去食堂的路上，如果前后有男生的话，我会故意大声说话，以引起他们的注意：有
时候我还会把手用“香脂”（也就是手油，防止手裂的）擦得很香，把周围的同学熏得够呛，我则在
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一旁偷偷得意；有一次，为了减肥我一周时间没吃早饭⋯⋯我想，那时候我的同学肯定会在背后说我
是一个“怪人”！
现在同学聚会的时候，他们还会笑着说：“没想到小唐也长大了，而且工作还做得这么好！
”我非常感谢4年的大学生活。
上大学之前，我和你一样，什么都不会做，做事也不会替别人考虑。
上大学之后，远离了父母。
远离了亲人，来到一个陌生的环境，接触陌生的人群。
渐渐地，我从同学那里学会了宽容。
学会了理解，学会了帮助和爱护别人。
大学不仅让我学到了用于谋生的专业知识，更重要的是让我学会了为人处世。
孩子，从内心来讲，妈妈舍不得你去外地上学；但从妈妈的经历来看，远离父母真的是最好的锻炼。
我相信4年的大学时光会让你成长为一个自信的人，一个能真正独立生活的人。
爱你的妈妈2007年4月7日002 关于烦恼：烦恼都是自己想出来的晚上回到家，听到女儿房间里传出了吉
他声。
我知道她的吉他前两天弄断了一根弦，真奇怪她是怎么弹的。
今天，女儿进行了一次月考，没有作业。
晚饭的时候，她说实在不行就晚一年参加高考。
我很吃惊：“你不行吗？
”她说不是成绩，而是她的脸。
女儿觉得她脸上的青春痘对她的影响太大了。
假如考上了大学，别人会因为讨厌她的青春痘而不理她，所以她想先把脸治好，再考大学。
她说就是因为青春痘，同学们才不喜欢和她交往。
可恨的青春痘，妖精一样的青春痘！
亲爱的女儿：听到你的烦恼，我一点都不觉得好笑，因为我也是从你现在的烦恼中走过来的。
上封信里我已经说过，我在你这个年龄的时候，也经常挑自己的毛病。
假如没长青春痘，你可能会觉得自己的嘴巴大，或者脸上有雀斑，或者个子矮，或者走路姿势难看⋯
⋯大学时候的我和现在的你是多么的相似呀。
我也没有要好的同学，觉得大家都不爱理我，当时也特别烦恼。
这种烦恼还引发了一种毛病——经常胃疼。
后来看了一本书。
书里的一位医学博士说：“烦恼使你忧郁，忧郁使你紧张，从而影响胃部的神经。
使胃液由正常变为不正常，这就引起了胃溃疡。
”还有一位医生说：“胃溃疡的产生，不是由于你吃了什么，而是由于你忧愁什么。
”直到我和你爸谈朋友以后，胃疼才渐渐好起来。
呵呵。
我可不是让你现在就谈朋友啊。
今天你爸爸接我下班的时候。
我还和你爸说，我的大学同学不会和我处对象的，因为那时候的我挺“怪的”。
你爸爸说：“没有啊，我觉得你很温柔、很聪明呀，要不我能追你吗？
”他还说：“我和你谈恋爱的时候你表现得非常好，我的同事们都羡慕我有一个那么善良的女朋友，
而我自己却有很多缺点，比如说脾气火暴，做什么事不计后果等，但是这些都被你的温柔磨没了。
”不知道你爸爸说的这些话是真是假，但不管怎么说，假如将来你真的谈恋爱了，你也肯定会努力完
善自己的。
有了烦恼怎么消除呢？
我曾经做过如下的尝试：第一。
把最坏的结果想出来。
个子矮能怎么着？
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就因为个子矮找不到工作吗？
大不了就找不到工作，找不到对象。
第二，接受现实。
个子矮是现实。
我也改变不了，那就接受它吧。
来点阿Q精神，想想羊和骆驼的故事，我就是那只矮个儿的羊，我就是《巴黎圣母院》里那个丑陋的
敲钟人。
找不到工作我就去农村种田，找不到对象我就自己过一辈子。
第三，想办法改善自己。
我没办法改变自己的长相，但是我可以让自己微笑。
微笑的魅力是无穷大的，微笑是最好的养颜秘方。
我就经常微笑。
后来我发现很多人开始喜欢我、接近我。
想通后，我开始接受自己，改善自己。
我脸上的青春痘也在不知不觉中消失了；我的个头虽然没长高，可也没产生任何不良影响。
现在回想起来，年轻那会儿真的是过于“严格”要求自己了。
前几天，薇薇阿姨说我脸上有脂肪粒了，要注意保养皮肤等。
我说：“我觉得蛮好的啊”。
薇薇阿姨叹息着说：“对你这种超自信的人，我真没办法！
”她说我成了“超自信的人”了，其实年轻时侯的我曾经是一个多么自卑的人呀。
毛主席说过：“谦虚使人进步，骄傲使人落后。
”我也有这样一句话： “自卑使人落后，自信使人进步。
”试试我的方法吧，亲爱的女儿。
爱你的妈妈2007年4月9日003 关于失误：“心”飘才会“手”飘“真讨厌，答化学试卷时我的手飘（意
思是想的是一样，但写出来却是另一样）了，硬是把6写成了4，否则我就是100分了。
”“98分不是很高吗？
”“可是，假如我是100分，那就不一样了，会产生震撼效果的。
”女儿的眼睛亮了一下，随即又暗了下来。
“可气的英语，才比彤彤高4分。
还有生物，也很糟糕，更别提物理、数学了。
”这次月考部分科目的成绩发布了，女儿说考得很“恶心”。
每次考试回来她都会这么说，我和她爸爸也已经习以为常了。
其实女儿的化学、英语和生物一直都是班级第一的，可她总是不满意。
亲爱的女儿：看到月考成绩发布以后你回到家时的模样，我就想笑。
历史就是这样的相似。
记得你姥姥说过，妈妈小时候每次考试回家，都会很不开心，总会说出很多失误和遗憾，而成绩发布
出来后，却总能排名第一。
记得当时我真的很在乎分数。
考试的时候，我会把卷子捂得严严实实地，避免让别的同学看到。
担心他们超过我；而你的两个舅舅和我不一样，他们总是故意把卷子摊开让其他的同学看到，所以他
们的人缘特别好。
最让我遗憾的一次不是手“飘”。
而是心“飘”。
亲爱的女儿，你的心“飘”过吗？
那是1978年高考，其中有一道数学函数题，经过推理求证以后，我得出了第一部分的结果，然后用这
个结果来计算第二部分。
当时，我一迷糊，把cos30°写成了1/2，然后代入后面的式子中计算，可想而知，最后的答案肯定是
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错的。
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编辑推荐

《孩子明年要高考:高二必须解决的90个问题》是一份送给孩子的成人礼貌，高考也不只是考出好成绩
，还有更多重要的事情需要我们提前去做⋯⋯什么都可以等待，唯独孩子的不能等待，为了我们的孩
子——这个世界上最重要的人。
一位考生母亲的忠告心语：帮助孩子打好生命中的关键一仗。
这是一份送给家长的实战锦囊，高考绝不只是孩子自己的事，需要家长同他一起面对挑战⋯⋯
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