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前言

美国家庭心理学家詹姆士·杜布森博士认为“青春期”是人生最危险的阶段，这个阶段带给年轻人最
痛苦的问题就是“自卑”。
而中考和高考的准备过程，恰恰是让这自卑的感觉一次又一次地加剧。
初中和高中七年的时间里，家里的气氛是凝重的，有的家长甚至说家里的空气似乎到了随时都能爆炸
的地步⋯⋯家长和孩子在相互抗拒着，都在心里抱怨对方不理解自己。
正是这些碰撞，让家长们变得更加宽容、体谅和关爱。
在这个特殊的时期，我以为家长的作用就是给孩子进行心理按摩。
依据孩子的特性，按摩的方式各不相同。
一个拥抱、一个眼神、一句话都能起到按摩的作用。
而个性鲜明的女儿如一朵向日葵般昂头走过青春期，她更愿意享受母亲用电脑打出的信，因为电脑对
她来说就是太阳。
我也曾尝试过面对面语言交流的按摩方式，但是女儿不喜欢。
按摩也有暴力方式，那就是“打”和“骂”。
这种按摩方式对任何阶段的孩子来说都应该是不提倡的。
用这种方式按摩，孩子会痛上加痛，甚至会最终导致辍学或离家出走。
按摩是有技巧的，而技巧是需要通过学习才会掌握的。
每一位父母都应该读一些教育类书籍以丰富自己的头脑。
当你的语言蕴涵哲理的时候，你的孩子会用佩服的眼神看着你（或者在心里佩服），他会相信你的按
摩技术。
而当“按摩”达到无形时，你的技术就炉火纯青了。
青春期的成长过程是充满挑战性的，家长和孩子都经历着各种挫折。
然而正如古诗所写的：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。
伴随着一次次有如冲出迷雾般的心境，女儿平稳地走过了这段危险的青春期，收获的是良好的心态、
经验和自制力，而作为母亲的我，则吸收了太多的营养——无论是教育方面，还是人文方面，甚至生
活方面。
感谢女儿的成长，感谢奇妙的青春期。
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内容概要

本书以书信体的方式，记录了一位优秀母亲陪伴女儿备战高考四百余天的心路历程（本册主要是高三
学年写给孩子的90封信）。
在展现高考给广大家长和考生带来巨大心理压力的同时，也与孩子理性地讨论了备考过程中所遇到的
每一个问题：如何面对失误、如何面对排名、如何面对模拟考试、如何填报志愿、如何缓解压力、如
何克服焦躁、如何跨越心理障碍等。
尤其难能可贵的是，许多高考之后、之外的人生及社会的重要事项都在作者的笔下一一道来：如何和
同学相处、如何避免上网成瘾、如何对付性骚扰、如何选择恋爱对象、如何做一个受人欢迎的人等⋯
⋯    本书既是一分备考的实战手册，也是一分送给孩子的成人礼物，值得每一位考生和家长学习、参
考。
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书籍目录

出版者言·一罐用母爱煨出的心灵鸡汤自序·做孩子的心灵按摩师1  离高考还有9个月  01  关于语言：
交谈是一种自我教育的方式  02  关于尊重：尊重别人才能赢得别人尊重  03  关于苦学：令人振奋的高
考录取结果  04  关于偶像：姚明和刘翔身上的“明翔”精神  05  关于感恩：善行带来善行，善良吸引
善良  06  关于教师节：老师是太阳下最光辉的事业  07  关于筹划：要增加计划的宽度  08  关于情绪控制
：真正伤害你的是自己而非他人  09  关于女性：女性怎样度过自己的一生  10  关于魅力：受欢迎的女
孩和不受欢迎的女孩  11  关于冲刺：运动会后的感悟  12  关于父母：和父母交往的秘诀  13  关于老师：
岁月里最深挚的是老师的目光  14  关于同学：向人缘好的同学学习  15  关于优化时间：事半功倍的人
有加倍的人生  16  关于目标：有目标没行动则无用2  离高考还有8个月  17  关于电视：选择看书而不选
择看电视  18  关于责任心：从“考霸”想到的  19  关于善良：做个好人很简单  20  关于进入状态：高三
的拼搏永远都是值得的  21  关于专注：集中精力就是最大的节约  22  关于演讲：每个人都会害羞  23  关
于失误：从错误和失败中学习  24  关于月考：月考成绩你分析了吗  25  关于生气：妈妈的冲动也是没
有后悔药的  26  关于美：年轻时我们不知道什么是美  27  关于虚荣：保持一点虚荣，但不要太过  28  关
于选择：你必须放弃什么  29  关于自主学习：积极主动才能学得又快又好  30  关于改错：找借口浪费
了太多的时间  31  关于复习：如何做好第一轮复习  32  关于亲情：你能看到自己的背影吗3  离高考还
有7个月  33  关于决心：世界上没有做不到的事  34  关于教育体制：美国的高考公平吗  35  关于自我约
束：换个环境你能适应吗  36  关于成人：十八岁生日快乐  37  关于角色：什么是责任  38  关于沟通：让
别人认识自己  39  关于安全：防范重于泰山  40  关于学习：学习可以给你带来什么  41  关于品牌：创造
属于自己的价值4  离高考还有6个月  42  关于家庭：爱的表达方式  43  关于理解：用真诚表达需要  44  
关于前途：靠自己踏上征程  45  关于机遇：机会只垂青有准备的人  46  关于母女关系：满意，不满意 
47  关于担心：金钱可以唤醒行动吗  48  关于理解：了解并不一定代表理解5  离高考还有5个月  49  关于
旅游：感受日本  50  关于友谊：君子之交淡如水  51  关于自信：世上无难事，只怕有心人  52  关于准时
回家：你体会过抓心挠肝的惦记吗6  离高考还有4个月  53  关于青春：人生就像是开矿淘金  54  关于幸
福：用感恩的心感悟生活  55  关于亲情：用温暖的爱编织生活  56  关于礼节：“青涩”时期话礼貌  57  
关于做客：有礼有节，不失分寸  58  关于解压：高考只是为了得到入场券  59  关于生活：生命的列车
永不停止7  离高考还有3个月  60  关于网游：读一位父亲泣血的信有感  61  关于教训：别人吃堑我长智 
62  关于目标：脚踏实地就能成功  63  关于模拟考试：为实战做好准备  64  关于信心：自信是成功的第
一秘诀  65  关于方法：把能做的事情做好  66  关于孤独：同龄人之间的共同语言  67  关于高考冲刺：用
信念置换杂念8  离高考还有2令月  68  关于言语：做语言的主人  69  关于语言得体：言语要分场合和对
象  70  关于穿着得体：着装体现一个人的修养和品位  71  关于举止得体：站如松，坐如钟，行如风  72  
关于细心：在高考中要尽可能多拿分9  离高考还有1个月  73  关于安全：细心地规避生活中的危险  74  
关于张扬：收敛会让青春更有魅力  75  关于假期安排：过一个充实的假期  76  关于信心：保持良好心
态迎接“五模”  77  关于汶川地震：灾难的考验  78  关于心态：如何度过高考前一周的假期  79  关于准
考证：胜利向你招手  80  关于责任：责任的力量  81  关于考前一周：今天过“小年”10  离高考还有0个
月  82  关于考前心理：高考之前要“闷”住  83  关于口才：台上一分钟，台下十年功  84  关于填志愿：
追随自己的兴趣  85  关于毕业典礼：要放飞了  86  关于照顾：学会照顾自己  87  关于机遇：创造和把握
机会  88  关于相处：如何与室友相处  89  关于等待：坚持自己的选择  90  关于规划：为什么会有被退学
的大学生
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章节摘录

1 离高考还有9个月01 关于语言：交谈是一种自我教育的方式大学教授之间谈话也会出现失言的地方，
所以如何使用语言还真需要好好学习。
亲爱的女儿： 妈妈在第十一封信和第五十四封信中已经写过这个话题，可是最近发生了一系列的事情
，让我又一次提起这个话题。
人刚生下来的时候，是不会说话的。
一般来说，孩子从呀呀学语到能完整地表达自己的意愿，需要两年的时间。
随着周围环境的熏陶，人们说话的方式方法发生了很大的改变。
在一次学术讨论会上，一位大学教授说：“在省各大学机械系的学术水平，除了哈工大，就是我们学
校了。
”这引起了到会专家们的强烈不满，因为那个学校无论从学生入学分数上，还是科研能力上并不是一
流的，都没有进入国家211学校。
即使是一流的学校教授这样说话也是很伤人。
有两位知名大学的教授在聊天，一位这样说：“考我们学校的硕士很难，必须是国家211学校毕业的本
科生。
”他停顿了一下，又问：“你们学校是211吗？
”亲爱的女儿，你觉得这段谈话还能继续下去了吗？
你从中听到了什么？
蔑视和侮辱——这就是我的感觉。
本来是个非常热心而且责任心很强的学者，却因为不懂说话方法而四处树敌，甚至影响职称的晋升职
务的提拔，我觉得这很不划算。
这可能就是查斯特菲尔德勋爵所说的“傻瓜学者”吧。
查斯特菲尔德勋爵在给他儿子的信中曾这样描述“傻瓜学者”的：“他对每一件事都很固执，只要我
一提出不一样的看法，他会怒目而视，相当愤慨。
”“他会想尽办法与你辩驳，甚至于那些细枝末节，他也不会放过，通过非常学究式的研究、分析，
形成自己的说法。
”所以查斯特菲尔德勋爵说与这位学者谈话“好疲倦，已到了筋疲力尽的程度。
”前天我的一个小同事对我说：“别人都说我说话难听，一句话能把人噎死，我想改变自己。
”事实上，生活中确实有很多人说话难听，但是却很少有人想改变。
我对那个小同事说：“只要你想改变，就一定能改变，因为你注意到了自己的缺陷。
”有人说：我说的都是实话，别人为什么会不高兴呢？
发生在我周围有这样一个故事：一位大学老师把他写的项目计划书给另一位老师看，那位老师边看边
下了结论：“这个计划书不行。
”（这个结论未免下得过于仓卒。
）“为什么？
”（不太高兴地发问）“人员太少，没有实验数据⋯⋯”（他们自己学校的要求）。
“我看过文件，人员要求只能是3——5个。
还有假如先有了实验数据的话，还要做什么项目计划呀？
”（这位已经是一脸不屑了）。
“就是不行！
你不懂！
”（居高临下的感觉）。
亲爱的女儿，从这段对话里，你感受到了什么？
假如你是那位写计划的老师，还会再去请教那位老师吗？
是不是心灵受到伤害的感觉？
让我们换一种谈话方式来试试：一位大学老师把他写的项目计划书给另一个大学的老师看，那位老师
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很认真地看完说：“项目立意挺新的，计划书写得很认真，看来是花了功夫。
”（这是实事求是的称赞，因为项目必须有新的立意才能上报，每一个写项目计划书的人，都会查阅
大量资料来写。
听的人得到认可会很高兴的）。
“在我们学校报项目的时候，人数一般都要求１０个人以上，不知道你们学校是怎么要求的？
”“是吗？
我回学校问问，别因为这点小事影响了课题申报”。
（同样的问题，不同的方式说出来，产生了不同的效果。
）“还有，我们学校要求项目上报的时候有一定的实验数据，你也一同问问你们学校是不是有这个要
求。
”“好的，太谢谢你了。
”（一脸的感激，下次有事情一定要和那位老师商量）。
亲爱的女儿，同样的意思用不同的语言表达出来效果相差太大了。
都是实话，哪个实话人们更乐于接受呢？
美国华盛顿大学首任校长威廉.a.爱略特说：“交谈是一种非常重要的自我教育方式，正确的交谈艺术
是学校教育和家庭教育的一部分。
它的重要性远远高于其他一切学问。
”“从你开始说话的那一刻起，无论在学校还是在家，你都应该把更多的注意力放在交流上。
逐渐养成言辞有力、明确、清晰、适当的好习惯。
要杜绝语言模棱两可、含糊不清、喋喋不休，或是闪烁其词。
”亲爱的女儿，戴尔.卡耐基在《人性的弱点》中，就如何与人交往写了很多好的办法，我总结了十九
条：1、不要批评、责怪或抱怨他人。
2、真诚地赞赏他人。
3、真诚地关心他人。
4、保持微笑。
5、记住他人的名字，它是语言当中最甜蜜最重要的声音。
6、做一个善于静听的人，鼓励别人谈论他们自己。
7、谈论别人感兴趣的话题。
8、避免与别人争论。
9、对别人的意见表示尊重，千万别说：“你错了。
”10、如果你错了，就迅速而真诚地承认。
11、以友善的方式开始。
12、真诚地尽力从对方的角度看事情。
13、从称赞与真诚的欣赏开始。
14、间接委婉地指出他人的错误。
15、在指责别人之前，先想想自己的错误。
（听别人数说我们的错误很难，但假如对方谦卑地自称他们也并非完美，我们就比较容易接受了）。
16、以提问的方式来代替命令。
17、保全他人面子。
18、学会给人“戴高帽”。
19、切勿喋喋不休。
亲爱的女儿，语言交流的技巧是不断积累的过程，从别人的谈话中学习，从自己的谈话中寻找需要改
进的地方。
妈妈已经四十多岁了，有时候也会出现表达不正确的情况，爸爸也会出现语言失误的地方。
好在我和你爸爸常常相互切磋，或者自己进行反思一下。
正如一句格言所说：“在学习正确表达的同时，我们学会了正确思考。
” 02 关于尊重：尊重别人才能赢得别人尊重诗人普希金曾说：“尊重别人吧，它会使别人的快乐加倍
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，也能使别人的痛苦减半。
”亲爱的女儿：上封信所写的谈话方式反映了一个问题，即人在交往中要学会尊重。
而尊重在这里有两层意思，一是尊重别人，一是尊重自己。
诗人普希金曾经说过这样一句话：“尊重别人吧，它会使别人的快乐加倍，也能使别人的痛苦减半。
”尊重别人，不仅是自己崇高道德的一种表现，而且能使被尊重的人获得自信与力量。
我在网上看到过这样一个故事：一位颇有名望的美国富商在路边散步时。
遇到一个衣衫褴褛的摆地摊卖旧书的年轻人。
在寒风中啃着发霉的面包。
有着同样苦难经历的富商顿生一股怜悯之情，便不假思索地将8美元塞到年轻人的手中，然后头也不
回地走了。
没走多远，富商忽然觉得这样做不妥，于是连忙返回来，从地摊上捡了两本旧书，并抱歉地解释说自
己忘了取书。
希望年轻人不要介意。
最后。
富商郑重其事地告诉年轻人说：“其实，您和我一样也是商人。
”两年之后，富商应邀参加一个商贾云集的慈善募捐会议时，一位西装革履的年轻书商迎了上来，紧
握着他的手不无感激地说：“先生，您可能早忘记我了。
但我永远也不会忘记你。
我一直认为，我这一生只有摆摊乞讨的命运，直到你亲口对我说。
我和你一样都是商人，这才使我树立了自尊和自信，从而创造了今天的业绩⋯⋯”富商也万万没有想
到，两年前一句普通的话竟能使一个自卑的人树立了自尊心，一个穷困潦倒的人找回了自信心，一个
自以为一无是处的人看到了自己的优势和价值，终于通过自强不息的努力获得了成功。
这就是尊重的力量。
一个人只有懂得尊重别人，才能赢得别人真正的尊重。
尊重别人必须铭记孔子的“三人行必有我师”。
每个人都有自己的优点，任何人的身上都有我们可以学习的东西。
只有用这种心态，才能从心底里尊重别人，才能在语言和行动上体现出来。
我听到很多人说，其实我心里很尊重别人，但不知怎么做才能让人感受到尊重。
那么妈妈就从自己一天的生活，来说一说怎样做才是尊重别人。
早晨起床，愉快地和家人道声“早晨好”是对家人的尊重：提前30分钟上班是对自己工作的尊重；进
到办公大楼里第一个碰到的一定是打更师傅和清洁工，微笑着向他们问好；等电梯的时候，假如看到
有别的同事走进办公大楼，就按住按钮，等待一会儿，你会得到会心的微笑和感谢：进入办公区以后
，立刻搞卫生，不要等待；把一天的工作计划好，逐项落实；需要和领导汇报的，拿着本子和笔去领
导办公室。
假如领导正在接听电话就一定在外面等待，直到领导让你进去才可以进去：领导指示的时候一定要用
笔加以记录，这是对领导的尊重。
领导分配的工作要立刻做，遇到问题时要尽量自己想办法解决，并且要及时汇报工作的进度。
接听电话时一定要面带微笑，别人会从你的声音里听出你的表情的。
说话一定要清晰自然，观点鲜明。
接待来访者一定要起立，请来访者坐下，并倒一杯水双手递上。
下班的时候要过5分钟再走，以免单位临时有事。
假如和别人一同走路的话，请年长的或者领导走在前面。
你们学生当然是请班主任走在前面了。
说话的时候也要时刻提醒自己尊重对方，包括微笑、不反驳对方，等等。
亲爱的女儿，把我的工作换成你的学校生活，对别人尊重是不是更简单一些呢？
亲爱的女儿，尊重的另一方面是自尊。
什么是自尊？
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在现代汉语词典中，对自尊的解释为：“尊重自己，不向别人卑躬屈节，也不容许别人歧视、侮辱。
”亲爱的女儿，一个知识女性永远都要保持自己独立的人格。
我们凭自己的能力生活，绝对不能做一个花瓶，靠别人养活自己。
自尊要求我们严格自律，无论在语言上还是在行动上，都要有一种尊严，要让别人不敢小瞧你。
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编辑推荐

《孩子今年要高考:高三必须解决的90个问题》是一份送给孩子的成人礼物：高考也绝不仅是考出好成
绩，还有更多重要的事情需要我们提前去做⋯⋯一位考生母亲的忠告心语：帮助孩子打好生命中的关
键一仗。
这是一份送给家长的实战锦囊：高考绝不只是孩子自己的事，需要家长同他一起面对挑战⋯⋯什么都
可以等待，唯独孩子的教育不能等待为了我们的孩子——这个世界上最重要的人关于魅力：受欢迎的
女孩和不受欢迎的女孩 关于同学：向人缘好的同学学习关于优化时间：事半功倍的人有加倍的人生关
于进入状态：高三的拼搏永远都是值得的关于专注：集中精力就是最大的节约 关于虚荣：保持一点虚
荣，但不要太过关于教育体制：美国的高考公平吗 关于准时回家：你体会过抓心挠肝的惦记吗关于细
心：在高考中要尽可能多拿分 关于心态：如何度过高考前一周的假期关于准考证：胜利在向你招手 
关于考前心理：高考之前要“闷”住

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<孩子今年要高考>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


