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内容概要

　　本书包括了：《好孩子是教出来的(实践本)》、《好成绩是帮出来的(实践本)》、《好父母是学
出来的(实践本)》、《好习惯是养出来的(实践本)》、《好人格是化出来的(实践本)》、《好沟通是听
出来的(实践本)》和《发现母亲(图文本)(上下册)》。

　　本书是一套汇集中外家庭教育经典案例的丛书。
精选数十位对当今中国父母极富指导意义的教育个案。
并配以对中国家庭极有针对性的指导意见。
汇集在这里的数十个中外家庭虽属不同阶层，但他们都善学知教。
因此在培养孩子“好习惯”“好成绩”“好人格”等方面都有许多难得的心得体会和做法。
其极富实用性和可操作性的教育实践。
相信会给我们的父母以极大的启发。

　　孩子是父母的作品。
在提倡素质教育的今天。
我们认为孩子的“素质”。
更多地是出自家庭而不是学校。
没有父母素质的提高。
就不可能有孩子素质的提高。
素质教育也就成了一句空话。

　　他山之石。
可以攻玉。
这些优秀父母的成功经验。
是当前中国家庭进行素质教育的最好读本。
值得每一所家长学校、每一个政府部门和各企事业单位向其家长推荐，并值得每一位父母学习和参考
。
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作者简介

　　王东华，男，1963年6月25日生，安徽省芜湖市人。
华东交通大学母亲教育研究所所长，副教授。
1984年毕业于华东交通大学，1987年毕业于上海交通大学马列理论第二学士学位班。
先后任职于华东交通大学、武汉交通科技大学、湖北省青年心理研究所。
其研究当代大学生的教育专著《新大学人》（40万字），为'93深圳（中国）优秀文稿公开竞价首部成
交著作。
其致力人类文化启蒙的另一教育专著《发现母亲》（80万字），1999年一经推出即在社会产生广泛影
响。
由他精心编选的新作《我们是这样教育孩子的——9位中国杰出父母的成功经验》，一经出版，便入
全国畅销书榜。
最近该书又被全国妇联“世纪父母读书计划”选中，作为3本优秀家教读物之一向全国父母推荐。
由于其在母亲教育研究及普及方面的突出成绩，2000年被全国妇联授予“助西爱心大使”称号，2001
年入选《中国青年》杂志“可能影响21世纪中国的100青年人物”。
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书籍目录

《好孩子是教出来的(实践本)》
　总序?向杰出父母们学习
　才艺儿童：中国第一快乐琴童的成长秘密
　这是一位母亲既充分利用学校教育资源又巧妙躲避应试教育弊端的教子心得。

　她把孩子的人生幸福当作教育的根本目的，深知孩子只有在快乐中才能学得更好。
在她的引导下，钢琴练习不仅是女儿的一种精神享受，还是女儿锻炼“一次性精准记忆”的独门功夫
。
由于记忆效率特别高。
女儿从小学起就有选择地缺课，并且不必写作业，以总成绩第一名考入全国最高音乐学府之后，专业
课与文化课继续冒尖。
如果您的孩子正被学校的课业负担压得喘不过气来，看看这对母女的自学之道，定会有豁然开朗的感
觉。

　01．精神财富是贫寒家庭向上的力量／007
　02．真正的知识不是别人教出来的／009
　03．在家里给弟弟妹妹做“教育部长”／011
　04．我的短暂而愉快的老师生涯／013
　05．慢性子的孩子也有自己的优势／017
　06．不要错过训练记忆力的最佳时期／021
　07．边学边玩才能保护孩子的弹琴兴趣／023
　08．起初慎之毫厘，才有后来的稳行千里／028
　09．音乐为女儿开拓了一片新天地／031
　⋯⋯
　听障儿童：“赏识教育”第一人周弘的教育心经
　特殊儿童：海伦?凯勒是这样培养出来的
　学困儿童：从重度脑瘫到中国杰出学生
　资优儿童：台湾第一神童的培养手记
　竞技儿童：国际象棋第一家族的“犹太家法”
《好成绩是帮出来的(实践本)》
　总序?向杰出父母们学习
　早教：鹤立幼儿快速阅读法的“葵花宝典”
　这是“鹤立幼儿快速阅读法”的创始人张鹤立老师对家庭教育的探索与解读。

　她是一位母亲，她的童年是在物质饥饿和精神饥渴中度过，正是基于对自己早年生活经历的思考及
对女儿成长远景构划的强烈驱动，她开始在家庭教育这一独特的空间里，进行极具个性化的探索实践
，她关注女儿的语言发展，培养女儿的阅读能力，注重女儿的个性成长，使女儿成为同辈中的佼佼者
。
她同时也是一位教育者，她在自己创办的鹤立幼儿园推行自己的早期教育理念并取得了显著的成绩。

　她的思索和行动，无不告诉我们好妈妈胜过好老师，好老师更要超越好妈妈⋯⋯
　01.我走过的童年辛酸路，女儿不能再走
　02.我的孩子不是神童，但我可以“造就”
　03.认字训练，孩子识字其实很简单
　04.阅读就是苹果，“牛顿”就在苹果树下
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　05.博览群书，幼儿也可以海纳百川
　06.舱博古通今，家有玲珑小博士
　07.融会贯通，不要低估了孩子的智慧
　08.早育早慧，让孩子的生活丰富多姿
　09.轻松作文.让孩子抒写精彩人生
　
　⋯⋯
　幼教：一个中、高考状元妈妈的幼教经
　小学：“中国第一英语神童”的学习之路
　初中：三年造就优等生
　高中：科大少年班父子的“点石成金”术
　竞赛：一路竞赛到清华
《好父母是学出来的(实践本)》
　总序 向杰出父母们学习
　团队学习：“快乐妈妈读书会”教你学做专业父母
　这是一位懂得怎样与孩子一起成长的母亲。
在孩子幼小的时候，为了理解孩子，庄汝伟老师在百忙中抽出时间阅读(儿童心理学&gt;&lt;学龄前儿
童教育)等书籍，很早就懂得大人应该弯下腰来与孩子说话，懂得让孩子平等参与各类讨论。
工作繁忙，她就利用骑自行车接送孩子的点滴时间讲优美的故事。
女儿长大后，富有开拓精神，自主选择新的学习机会，并且释放出先前被忽略的智力潜能。
看了庄老师教育女儿以及投身母亲教育事业的经历，能够深深感悟到母亲心中的热情有着怎样的力量
。

　07．收获果实：女儿的到来让我感悟母亲／006
　02．重回校园：选择也是一种成长的过程／009
　03．共同成长：不要低估了孩子的能力／013
　04．练好翅膀：让孩子自己学会去飞翔／016
　05．高考失利：人生就像一场马拉松／01R
　D6．扬长避短：低分女孩独自闯天下／022
　07．开始反思：教育孩子是一张单程车票／025
　08．苦苦寻找：在《发现母亲》中读懂母亲／028
　09．义无反顾：用爱心行动推动母亲教育／031
　10．走出误区：孩子的问题首先是父母的问题／034
　11．如愿以偿：为千万妈妈找到最好的教育方法／038
　12．妈妈读书：让千万家庭在读书声中走向和谐／041
　⋯⋯
　父母智慧：“富二代”的男孩女孩该如伺教育
　母亲教育：世界上最受欢迎的斯特娜自然教育法
　效能父母：“中国第一职业父亲”蔡笑晚的教子秘笈
　国际经验：我要加拿大生孩子的“痛苦遭遇”与感悟
《好习惯是养出来的(实践本)》
　总序 向杰出父母们学习
　阅读习惯：让孩子从小爱上读书
　这是一个成功实施“冯德全早教方案”的家教个案一个普通的小女孩，2岁半就识字3000多个，能流
畅地阅读60多本儿童读物，4岁半读完中国四大古典名著(少儿版)，会1000以内加减法这个人们眼中的
叫、神童“为什么这么神呢”她的家人说，这完全得益于“冯德全早教方案”。
只要遵循孩子的成长规律，坚持实施科学有效的早期教育方法，您的孩子将同样出色。
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　创设良好环境，在潜移默化中识字／006
　生活是孩子学习的最好课堂／009
　识字游戏让求知成为一种享受／012
　从儿歌入手，适时进入阅读阶段／015
　电视是孩子识字读书的好帮手／018
　用古诗词充实孩子的记忆库／022
　用成语丰富孩子的词汇／026
　让孩子在地图上畅游知识世界／029
　积极鼓励、引导孩子多看多问／031
　讲故事是教育孩子的最好形式／033
　猜谜语是开发幼儿智力的好方式／037
　⋯⋯
　道德习惯：在美德中成长的孩子是幸福的
　生活习惯：会做家务事也是人生的必修课
　沟通习惯：一吨言教不如一两身教
　学习习惯：弱在哪里补哪里
　应试习惯：课前预习，学习才能处处超前
《好人格是化出来的(实践本)》
　总序 向杰出父母们学习
　亲子双赢：职场妈妈的“教子必修课”
　01.在人民大会堂感受母亲的含义
　02.母爱铺就了我的人生路
　03.揣着书本从田间走进大学
　04.父母是孩子最重要的老师
　05.母爱是孩子不断成长的甘泉
　06.事业是我的第三个孩子
　07.事业和家庭在和谐中健康成长
　08.诚信做人是做好任何事情的要领
　⋯⋯
　多元成才：让每个孩子都能成为最好的自己
　中西合璧：“国学家庭”中走出的“留学女孩”
　情智双修：“华尔街女孩”成长的关键几步
　艺术人生：“中国第一儿童画家”的成长秘密
　完美人格：感动世界的卓雅和舒拉的教育故事
　⋯⋯
《好沟通是听出来的(实践本)》
《发现母亲(图文本)(上下册)》
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章节摘录

为了更好地使用语言，一个人就得有丰富的思想内容，也就是应该要有丰富的生活经历。
心中有内容，想与别人交流，同时也想了解别人的思想，这时语言就成为利器。
否则，再庞大的语言训练系统都难使孩子们流利地使用语言。
因此，在早期的学习阶段里，我总是引导海伦到大自然中去获得快乐，让她在田野里奔跑，了解各种
动植物，观察各种感兴趣的事物。
其实孩子们如果得到适当的环境，他们会自己教育自己，他们需要引导和同情，他们厌恶训导。
而我在教海伦语言时，也总是首先找出海伦当时最大的兴趣所在，并让这些东西成为新课的出发点。
我从不为了教语言而去刻意编造对话，谈话应该自然而然，应该以交流思想为目的。
对于老师来说应该引导和启发孩子感兴趣的东西，并注意回答孩子急于想知道的问题答案。
当我明白海伦急于要告诉我什么事情，但由于不知道词汇而一时无法表达清楚时，我便及时地把这些
单词和必要的习惯用语提供给她，这样不仅保持住了她的兴趣，而且还最有效地教给了她所要的东西
。
海伦最初用来表达思想的词汇、短语和句子，全部来源于我们同她谈话时使用过的词汇、短语和句子
，接近于重复使用，这些东西都是她无意识地记住的。
播什么种就发什么芽。
所有的小孩学语言都有这种特点，大人说了的，他们记住了。
无数次的重复便在孩子的记忆中生了根。
需要用时，记忆便提供词汇和句子。
因此，海伦的早期语言教育是通过实践、日常生活来学习的，而把语法规则、定义及其一系列令人费
解的分类、术语和例句等通通都丢在了一边。
她接触的是鲜活的语言，在日常谈话中，在优秀的阅读范本中跟语言打交道，用各种各样不同的方法
翻来覆去地练习，最终学会了正确的使用。
在她开始学习语言的头两年中，我较少让她学习写作。
我想让海伦多积累知识，丰富经验。
头脑里有思想、有感情，写作才能成为一种自然而愉快的行动。
很多人常常在孩子们还没有达到有话可说的时候，就要求他们勉强地写，这恐怕得不偿失，还累了孩
子。
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媒体关注与评论

我给大家推荐几本书，我读过这几本书后很受感动，也很受教育，更加体会到了做妇女儿童工作的重
要性和艰巨性⋯⋯第二本书是《发现母亲》，书中说“推动世界的手是摇摇篮的手，母亲的素质决定
着民族的未来和命运”。
它让我们深感提高广大妇女素质的必要性和紧迫性。
　　——河北省原省长 季允石这是一个很有意思的话题，讲述“母亲”从生理到心理的种种困惑。
在王东华的叙述里，现实中许多我们认为很普通很正常的事原来都让人触目惊心，引人深思。
　　——著名作家 莫言王东华提出的一个警策世人的口号，是如此动人心弦、简单明了——发现母亲
！
而这一本书的内涵又远远地超出了对母亲的感恩和感激之情，其精髓集中在“发现”二字上，不妨说
王东华笔下的“发现”，是一种更为深入的再发现，是对障蔽的一种穿透，但所有这一切却又只是还
原事物本身。
　　——著名作家 徐刚《发现母亲》让我想起了自己可怜的母亲，如果我身上还有一些美好品质的话
，都是我的母亲给我的，感谢王东华让我们记起母亲对整个人类和生命的贡献。
　　——著名诗人 叶文福《发现母亲》不止是从一般意义上论述了母亲对一个人成长的重要影响，而
是从文化学、社会学、教育学等不同的角度揭示了现代社会演进过程中母亲角色的悄然变易、社会观
念对母性的支配以及教育制度对母性的重塑。
　　——著名评论家 盂繁华做了妈妈后，我逢人就会推荐的书是《发现母亲》，女人永远不要忘记自
己的第一身份。
　　——著名主持人 沈冰没有“贵族”的母亲，哪来富有“贵族”精神的孩子。
　　——著名经济学家 刘伟《发现母亲》让人更深刻地认识母亲。
人的素质主要取决于母亲的身教，其作用远大于遗传因素。
　　——著名企业家 史玉柱母亲不仅可以直接为社会创造财富，还可以通过培育子女完成对人类的贡
献，在这种意义上说，母亲也是世界未来的创造者。
　　——著名书业人士 席殊《发现母亲》详细论述了早期教育的重要，同我们所倡导的零岁方案的理
念是一致的。
值得家长们认真细致地阅读。
　　——著名教育家 冯德全《发现母亲》以其创见性、全面性和深刻性，成为有关中国母教问题理论
和实践相结合的一部力作。
　　——历史学教授 朱文显作者根据现代生理学、心理学、教育学、社会学等科学研究成果及大量的
范例对教学方法和途径也作了详尽论述。
观点新颖、材料丰富，对已为或将为人母(父)的人均有启发。
　　——教育学教授 贸宗鼎王东华敏锐地看到了这一切，看到了由于时代变迁所造成的母亲角色的新
问题。
他努力把这些问题条分缕析，并试图给它们科学的回答。
他是在家庭教育的根本上做文章，他抓住了根本。
我们有理由相信，王东华的“母亲教育法”，会造福更多的家庭，会造福我们这个民族。
 　　——教育学博士 陈建翔 作者从历史、文化、社会、生理、教育各个层面上对母亲的“绣手”与
孩子的成长作了全面的探索，以论证母亲“是世界上最重要的岗位”，“母亲的工作是上帝的工作”
。
 　　——教育学博士 曾德琪
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编辑推荐

《发现母亲礼盒(套装共8册)》是王东华教授殚精竭虑砺炼十年而成的一部母亲教育专著。
作者从母亲的角度对人类社会的一些核质问题进行了严肃而深入地思考，提出了一系列关平整个人类
命运的重大命题。
其研究的体系化、前瞻性、深刻内蕴以及对世纪更迭人类文化的建设上，都会使《发现母亲礼盒(套装
共8册)》在百年人文浪潮中具有卓越的启蒙地位。
继理论探索之后、作者又精选数十个极富实用性和可操作性的中外家庭教育经典案例，仔细“复盘”
并配以针对性的指导意见，相信会给广大父母以极为有益的启发。
中央电视台、中央人民广播电台、人民日报、光明门报、中国教育报、中国青年报等数百家电视电台
、报纸杂志及门户网站大篇幅报道《发现母亲礼盒(套装共8册)》⋯⋯各级政府推荐给民众·各类企业
赠送给员工各类学校发放给教师·中小学校推荐给家长贫者因书而富富者因书而贵新闻出版薯推荐的
好书——《发现母亲礼盒(套装共8册)》(修订本)荣获第十四届中国图书奖全国妇联推荐的好书——《
发现母亲礼盒(套装共8册)》荣获全国优秀妇女读物暨全国妇联推荐作品教育部专业机构推荐的好书—
—全国中小学图书馆(室)推荐图书
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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