
第一图书网, tushu007.com
<<他不需她不要>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<他不需她不要>>

内容概要

哈里博士认为，“夫妻在婚后往往会形成一些破坏彼此之间爱情的习惯，称为爱情克星。
只要这些爱情克星有栖身之所，爱情就无法存在。
”　　婚姻中最常见的六种爱情克星包括：● 自私的要求，●轻视的论断，●发怒，●不诚实，● 
令人厌烦的习惯，●自主的行为。
　　这本极具洞察力的书帮助我们认识并摈弃这些爱情克星，更容易地化解生活中的冲突，包括在亲
朋好友、事业选择、时间管理、财务计划、孩子教养、性等方面的问题。
除了如何消除坏习惯，哈里博士还提出通过体贴的协商来解决矛盾，付出关爱和时间来营造浪漫爱情
等让爱生长的积极方式。
全书充满了真知灼见，非常值得夫妻借鉴和分享。
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作者简介

威廉 F&#8226;哈里博士，临床心理学家、著名婚姻顾问。
他在几十年间帮助无数夫妻化解婚姻矛盾，恢复了彼此间的关爱。
哈里博士对男女差异和基本需求的发掘，如今已成为婚姻咨询的经典。
哈里博士和妻子乔伊丝携手30余年，现居住在明尼苏达州白熊湖市。
他们的两个孩子，都已成家并且也从事婚姻咨询工作。
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书籍目录

引言第一部分　“他需她要”之后　1 爱情克星是如何让婚姻触礁的？
　2 什么是婚内虐待？
我们为什么会有虐待别人的倾向？
第二部分　六种爱情克星　3 自私的要求——谁愿意和独裁者生活在一起？
　4 轻视的论断——谁愿意和批评家生活在一起？
　5 发怒——谁愿意和定时炸弹生活在一起？
　6 不诚实——谁愿意和骗子生活在一起？
　7 令人厌烦的习惯——谁愿意和一个嘀嗒漏水的水龙头生活在一起？
　8 自主的行为——谁愿意和不体贴的家伙生活在一起？
第三部分　通过相互体谅的协商来解决婚姻中的冲突　9 解决亲朋好友方面的冲突　10 解决职业选择
和时间管理方面的冲突　11 解决财务方面的冲突　12 解决孩子方面的冲突　13 解决性关系方面的冲突
　14 在酗酒或吸毒后如何修复爱情　15 出现不忠贞行为后如何修复爱情第四部分　附加章节　16 用关
心营造浪漫的爱情　17 用时间营造浪漫的爱情附录：建立和维系爱情的基本概念摘要
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章节摘录

给予者和索取者常常一起解决问题。
它们会同时识别你给予和索取的需要。
比如，当你去买东西的时候，你会掏钱，然后拿走你买的东西。
你不会多给店主钱，并且，你也不会不给钱就把东西拿走。
你们会达成一项公平的交易，即店主对你所付的钱感到满意，同时，你也对你所买的东西感到满意。
然而，在婚姻中，你的“给予者”和“索取者”起作用的方式却很奇怪。
它们常常独立地发挥作用。
你要么是被给予者所控制，促使你无条件地为配偶付出，要么就是被索取者所控制，促使你向配偶索
取你所想要的一切而丝毫不考虑你配偶的利益或感受。
当你的给予者处于控制地位的时候，你是充满爱意和温柔体贴的，你往往会做出个人牺牲以确保你的
配偶快乐与满足——你不会作任何努力去保护你个人的利益。
当你的给予者在主导你时，你的爱是无条件的，因为你的给予者是不在乎你的感受的。
不论你遭受多么恶劣的对待，你得到的回报是多么的少，你给予者希望你继续付出。
但是，当索取者控制你时，你会变得粗鲁、苛刻和不体贴人。
你所想的似乎全是你自己，以及你的配偶应该怎么做才能让你开心。
你期待你的配偶为你作出牺牲，因为你的索取者是不在乎你配偶的感受的。
不论你是多么恶劣地对待你配偶，不论你所能回报对方的是多么的少，你的索取者希望你继续索取。
我想强调的是，这在婚姻中是正常的行为。
你或许会认为自己娶（嫁）了个疯子，或者是认为自己疯了。
但是，我向你保证，在生活中，能让我们每个人只出现给予者或索取者的情况非常之少，而婚姻正是
这些为数不多的情形之一，这常常会让我们看起来比真实的自己更不可理喻一些。
如果说破坏婚姻的是你的索取者而不是给予者时，我想你对此应该不会感到吃惊。
但是你的给予者在问题的制造上也起了推波助澜的作用。
当给予者鼓励我们给予配偶所要求的一切时，它就为你的索取者的破坏行为埋下了伏笔。
在你不断地为配偶付出、付出再付出而几乎得不到什么回报之后，因为你没有为自己讨价还价，你的
索取者就会起来改变这种情形。
它看到了这一切是多么不公平，开始介入以平衡得失。
然而，它不是采取一种更为公平的做法，使你通过协商来让自己的付出得到回报，相反，你的索取者
完全地取代了给予者。
它说：“我已经付出太多了，现在是索取的时候了！
”听起来很熟悉吧？
我们都经历过这种情形。
但这样做行不通。
我们的索取者所做的一切只会激发我们配偶心里的索取者。
你首先要知道的是，我们即将进行的是一场战争。
由于索取者不在乎你配偶的感受，它会鼓励你任由你的配偶受苦，只要你能为自己获取某些东西。
你的索取者会在耳边对你说：“你一直在为你另外一半的快乐受苦，现在该轮到你的另一半为你的快
乐而承受一些痛苦了。
”事实上，如果能够让你达到目的，它甚至会鼓励你去让你的配偶受苦。
这正是虐待真面目——故意伤害你的配偶以得到你想要的。
如果你曾要求过你的配偶，轻视他或她，或者是对他或她大发雷霆，那你就是屈服于你的索取者，以
虐待的方式去解决问题。
你的索取者不仅会鼓励你去做一切能让你自己快乐的事，而且当它的方法让你陷入麻烦时它还会为你
辩解。
当你的配偶认为你的行为很自私而且还是一种虐待时，你的索取者会给你有力的论据来反击别人的指

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<他不需她不要>>

责。
它会设法让你自私的行为看上去显甚至是在你和配偶打架时，它都能证明你虐待别人是合理的。
打完架后，它会帮助你忘记自己所做的一切，让你把自己虐待人的行为当做是非常有同情心的行为加
以记忆。
当你和你的配偶去讨论这件事的时候，你的索取者会让你认为自己就是特雷莎嬷嬷。
这一切听起来像是精神出了毛病，其实不是。
我们每个人的表现方式都是如此，所以这也很正常。
当夫妻打架时我总想弄清楚事情的原委，但夫妻双方的索取者把事情扭曲到那样一种地步，以至于你
会认为他们描述的是两件互不相干的事情。
两个人对同一件事情的记忆怎会如此的不同？
元凶就是他们的索取者。
我认识的一些最最聪明的人在面对婚姻冲突时都变成了白痴。
这种情形我已经目睹了一例又一例。
一个聪明的男人在听他妻子谈论她的需要、欲望和兴趣的时候觉得她就像是在说外语一般。
一个很有才华的女人在听她丈夫描述他的前景时又不明白他在说什么。
是什么使得婚姻的沟通如此棘手？
是因为男人和女人不能够彼此沟通，还是婚姻的问题让他们思路不清？
正如我曾提到的，我深信是婚姻本身，或更确切地说，是亲密的关系使沟通如此困难，而不是男女之
间的差异。
我辅导过的男性善于处理那些跟自己没有亲密关系的女性之间的冲突。
同样，他们的妻子也很善于跟别的男性进行协商，但就是不懂得该如何跟自己的丈夫进行协商。
他们在一起时难以解决任何冲突。
那是因为他们的给予者和索取者没有平衡地发挥作用，他们要么十分的无私，要么就十分的自私，而
不是努力去寻求公平。
基本概念＃8婚姻的三种状态请允许我再花点笔墨继续向你解释：给予者和索取者是如何把你变成一
个会虐待人的配偶。
这两者不仅影响你的思维，还会改变你婚姻协商的方式。
我把每一种处理方式称为某种状态，每种状态都有其独特的协商规则及情感反应。
但不管是处于哪种状态，给予者和索取者鼓励你所采取的协商方式都是不公平和不起作用的。
我把这三种状态分别称为亲密状态、冲突状态和撤退状态。
（1）亲密状态亲密状态最重要的前提是彼此有爱的感觉，并且对这种关系感到很开心。
当你的配偶存入的爱元突破了浪漫爱情的临界点时，你就会有这种感觉。
在这种心态之下，给予者通常完全处于掌控的位置。
因此配偶会被鼓励去遵循给予者的规则：做一切让配偶高兴的事，避免一切让配偶不快的事，即使这
会令自己不快乐。
如果夫妻双方能同时遵循这个规则，他们两人的情感需求都能够得到满足，一切都会相安无事。
为对方付出几乎是他们本能的反应，双方都有强烈愿望要让对方快乐，并不惜一切代价去避免伤害对
方。
由于你是快乐的，所以索取者不会采取任何行动，因为它的工作就是要保持你的快乐。
因此索取者把主权完全交给给予者，自己则在一旁稍作休息。
在这种状态下，夫妻彼此信任。
他们可以分享彼此内心最深的情感，在情感上也很容易受到对方的伤害，因为他们知道双方心里考虑
的都是对方的最佳利益。
他们感觉彼此是如此的亲密，以至于伤害对方就等同于伤害自己。
双方在亲密状态下的谈话是彼此尊重的，他们不会论断对方。
夫妻常常会向对方表达自己最深切的爱意，并为自己得到对方的关爱而表示感激。
由于防备减少，他们之间能够建立起紧密的情感联系，当他们满足彼此需要的时候，他们甚至会有更
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美妙的体验。
这是大多数人期望的婚姻状态——无条件的关爱。
当夫妻一方表达了某种心愿的时候，另外一方马上去实现它，丝毫没有考虑回报的问题。
只要夫妻双方处于同一种状态之中，他们实际上是没有什么需要协商的。
他们无条件地为对方付出自己所能付出的一切。
听起来挺好的，不是吗？
但是这种策略存在严重的问题：它常常导致夫妻一方以另外一方作出牺牲为代价来得到满足。
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编辑推荐

《他不需她不要》：现代婚姻教父哈里博士解读两性冲突的困局与出路，解除6大爱情克星，畅销100
万册以上。
借助这本极富洞察力的书，你和配偶将懂得如何避免6种最常见的爱情克星在婚姻中生根发芽自私的
要求，轻视的论断，发怒，不诚实，令人厌烦的习惯，自主的行为一旦摈弃了这些爱情克星，婚姻中
的冲突，包括在亲朋好友、事业选择、时间管理、财务计划、孩子教养或者是性方面等方面的矛盾，
都会变得更加容易解决，夫妻之爱也能得到修复。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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