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前言

　　你收到了一封参观房屋的邀请函，并接受了邀请。
还没到，你就发现这是一座相当古老的房屋，其外表向你显明了内部的大致陈设。
敲了门，一位男士开门迎接你并请你进屋。
很明显他在这儿工作，他对这儿非常熟悉。
原来他是管家——普希。
他友善地带你到处转悠，开始了你的参观之旅。
　　屋里有点阴暗。
尽管从外面看这像是一所不错的房子，但里面的隔墙太多，使空间显得特别狭小，而且屋内的窗户显
然不够。
有些房间，明显看得出是后来加修的，完全没有窗户！
　　有时你会问一些关于房屋的问题。
但普希不善于交流，他似乎从没把回答问题划入他的职责范围。
他常这样回答：“我们就是这样的”，或者“这只是一所房子，不是游乐园”，或者“多说惹祸，少
说为妙”。
有时他甚至说：“你的问题真烦人。
你也不想我烦你，不是吗？
”　　房里的参观到厨房便结束了，在那儿你会遇见园丁，她叫苔丝。
她转向普希问道：　　“普希，你已经告诉我们的客人应该知道的事了吗？
”　　“他们究竟应该知道些什么呢？
”普希问。
　　“别装蒜，”苔丝说，“你知道我说的是什么。
”　　“那我没说，”普希诡诈地说，“还没有合适的时间呢。
”
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内容概要

九型人格作为一种认识人类性格与行为类型的方式，历史悠久而富有盛名；它既是古老的，也是现代
的。
    这位伟大的心理学家首先介绍自己的特点和来历，然后带领读者一同参观惟妙惟肖的肖像画画廊，
其中所呈现出的丰富的九种不同性格类型特点，将帮助你发现自己最真实的内心世界。
最后他准确而中肯地分析每一类人的健康与衰弱之处，并指出朝向光明之路。
其深邃的思想、精致的分析、细腻的观察和生动的文字，不仅让你更深入地了解自己，而且能带你进
入他人复杂的内在世界，实在有滋有味，引人入胜。
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作者简介

西蒙&#8226;帕克（Simon Park）曾任英国圣公会牧师，目前为多家报社、电台、电视撰稿，并有自己
的每周专栏。
他研究九型人格已经超过20年。
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书籍目录

序言 第一章 我是谁？
 第二章 符号的真相 第三章 你的心理医生的来历 第四章 微型肖像画画廊 第五章 寻找自我 第六章 大型
肖像画画廊 第七章 心理富足 第八章 魔鬼、天使和光明的道路 第九章 逃离魔法森林的五条出路 第十
章 隐形门 后记
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章节摘录

　　我仍记得那个服侍过饥饿人士的女士，她对这样的想法非常愤慨：　　“心理学？
自我认知？
”她抱怨道，“挨饿的人没时间考虑心理学，我也是。
他们有吃的是最重要的！
”　　我们都以不同的方式逃避自我，有时我们的逃避看起来非常高尚。
我们可能说挨饿的人不会在乎谁给他们面包，从某种层面来说，确实是。
但是更深一层，无论我们所到何处，都有我们的自我同行，我们在窘迫的情况下所带来的大部分医治
，不是出于我们手中所握之物或口中所说之话，而是出于我们的自我。
在我们做好事时，自我认知注重让我们变得更好，它适用于想要在危难中祝福他人而非逃避危难的人
。
世界上充满了这样一种人，他们不想先成为自我的亮光而只想成为世界的亮光。
　　我也听过有信仰者的抱怨：　　“心理学？
自我认知？
”他说，“为何浪费时间谈论自我，我们应该谈论上帝！
”　　我们都以不同的方式逃避自我，有时礼拜堂就是宗教的避难所。
有信仰的人却责难心理学，这太令人惊讶了！
在很多方面，正是宗教将心理学带到这个世界。
请告诉我，一个不认识自己的人，怎能认识他人，更别说上帝。
不管是东方或西方，哲学与宗教遗产的根本就是对“认知自我”的呼唤。
我不是要你信这或信那，对此我毫不在意。
我要你至少认识那个为你作一切选择的人。
　　我也听过愤世嫉俗者的指责：　　“心理学？
自我认知？
”他们说，“那只是另一种时尚，属于钱比理性更多的人，有什么要知道的是我还不知道的呢？
”　　我们都以不同的方式逃避自我，有些人躲进失望中，封闭自己并回避探险。
他们在生活中所听到的无理的东西比他们想要记住的多得多，自然不再想接受更多。
但是这里唯一要倾听的就是自我。
你可以关闭一切，但不要封闭自我。
　　好的心理学家会为你提供挖掘内心光亮的工具，剩下的就看你了。
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编辑推荐

　　心理更新·心理自疗　　与世界上最伟大心理学家的私密交谈　　亲爱的读者：　　你手中的这
本书可能会改变你理解自己生活的方式。
几个世纪以来，有关人类心灵活动的研究融汇成了卓越的智慧。
我要传递给你的就是这种智慧。
在我们私密的交谈中，我相信你将发现自己最真实的内心世界，并因此而充满惊喜与盼望。
　　祝好！
　　九型人格
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