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前言

在我56年的教育生涯和31年的早教研究与实践中，共做了干余场报告，每次报告会后都尽量留出30分
钟时间与家长们互动交流，讨论育儿疑难问题，以启发双方的深入思考。
每次家长们的发言都非常踊跃，常常散会后还把我围得水泄不通：“我的孩子不爱吃饭怎么办？
⋯我的宝宝两岁还不会说话，正常吗？
”“我的孩子爱哭任性怎么办？
”“小孩让他做什么他都说'不！
'怎么办？
”⋯⋯由于我对每个家庭的早教环境和孩子的性格不了解，时间又短，几句话说不清楚，所以我和家
长们都觉得这是一个不小的遗憾。
现在，我的学生胡轶群老师可以助我一臂之力了：她将自己十多年来在早教路上摸索的丰富经验编写
成书——《36招教出好孩子》。
这本书让家长们找到一些常见教育问题的答案和方法，同时也是对《冯德全早教方案》家庭和婴幼园
实际操作体系的一种补充。
《36招教出好孩子》共收录了36种心理养育的方法，每种方法介绍了数个具有代表性的案例，全书案
例达百余个，基本上涵盖了家长、早教老师和孩子在日常生活中遇到的普遍存在的各种问题。
是一本能给家长和早教老师们实际指导的书。
胡轶群老师是一个善于观察、善于思考、善于总结的人，这种精神是非常可贵的。
很多教育工作者教了几十年孩子，到了退休时对教育也说不出个所以然来；父母们就更糟糕了，跟孩
子相处了几十年也没有悟出跟孩子的相处之道⋯⋯书中的一些生活故事相信很多父母和教育工作者都
遇到过，有的方法也在有意无意中使用过。
只是没有深思和及时总结，结果这些教育孩子过程中迸出的智慧火花都一闪即逝了。
而胡轶群老师却有心地捕捉到了，领悟到了。
并进行了梳理和总结，写成了“人人心中有，个个笔下无”的这样一本别开生面的跟孩子相处的“智
慧书”。
当然，其中也不乏作者及她的团队在长期跟孩子相处中发明的许多“妙招”，而这些“妙招”的内涵
是爱孩子、懂孩子和用心观察孩子⋯⋯中国古代有兵法《三十六计》，所有带兵打仗的人没有不熟读
此书的，遇到困难和困扰，常常能在书中找到答案和灵感，使自己的思路豁然开朗起来。
这本书中的很多方法名称即来自于此，如：欲擒故纵、声东击西、将计就十、画饼充饥⋯⋯我衷心希
望本书介绍的36招。
能为广大家长和教育者抛出银砖，引来金玉，不断延伸36计，变为72计、108计⋯⋯把孩子培养成健康
、快乐、智慧，性格卓越，有个性特长的人，这是家长、老师送给孩子一生受用不尽的财富。
科学育儿不仅是一门大学问。
而且还是一门大学教授不觉浅、没文化的老奶奶不觉深的特殊学问。
既然是学问。
不仅有大的理论体系，还应有方法论体系，各种针对婴幼儿心理特点的育儿妙计就是方法论体系中最
重要而又最灵动的部份。
愿胡轶群老师的这本书能得到更多家长和早教老师的喜欢！
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内容概要

0～12岁是孩子性格形成的关键时期，而此时的孩子常有一些表面看来“不可理喻”的行为，惹得家长
生气，让家长无所适从。
本书作者在大量专业化的早教实践的基础上，潜心研究幼儿的心理和行为特征，总结出一系列正确引
导、规范孩子行为的方法。
汇集在这里的36个高招妙计，相信能够为家长和幼儿老师们解决实际难题。

　
书中列举了一个个典型案例并有针对性地进行分析，提示家长们应该注意的要点问题，易懂易学，操
作简便；个别章节还附有与内容相关的精彩的儿童故事和儿歌，每一节后面所附的“专家支招”，既
能让读者见识到高端专家们的见解，又能了解到家教领域里的最新理念和成果。
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作者简介

胡轶群，女，1971年9月生，山东省沂南县人。
著名儿童早期教育专家，专栏作家，华东交通大学母亲教育研究所特聘专家。
1995年在山东同母亲及家人创办“东方之子幼儿园”，目前该园已发展成为拥有多家连锁幼儿园的幼
教集团。
著有《婴幼儿智能识字》等多部作品。
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章节摘录

我要吃冰淇淋宝宝同爸爸妈妈一起逛商场，路过冷饮专柜，宝宝吵着一定要吃冰淇淋。
现在是冬天，宝宝又有点儿感冒，爸爸妈妈不买。
宝宝坚持要吃，于是大声哭闹起来。
方法运用：这样的场景在商场经常上演。
家长如果妥协，不利于孩子好习惯的培养，但如果“斗争到底”，往往双方僵持不下。
此时，若家长能“略施小计”，应用情绪转移法，宝宝就会乖乖停止哭闹。
家长可以跟宝宝这样说：“天气这么冷，吃冰淇淋你的牙齿和肚子会着凉的，它们会生你的气，跟你
抗议的。
你不是最爱吃动物小饼干吗？
我们快去买，去晚了也许买不到了呢！
”或者“宝宝你看，那边有很多小朋友在滑旱冰，你想滑吗？
我们过去看看。
”或者“刚才我好像看到你的好朋友‘毛毛’了，一转眼怎么不见了呢？
快走，我们去找一找。
”把宝宝带离卖冰淇淋的地方，宝宝的欲望就没有那么强烈了。
家长不断引导孩子发现一些新的事物，或者故意提出一些问题让宝宝思考回答，就可以让他把冰淇淋
忘到一边了。
知心话语：“情绪转移法”是对幼儿最常用也最有效的方法之一，一般可以采用“食物引诱转移”“
趣味活动转移”“更换话题转移”“观察提问转移”等多种形式，大人可以根据幼儿的实际情况灵活
运用。
妈妈怎么还没来今天是小强外婆的生日，妈妈要带他去给外婆过生日，跟小强说好了吃过午饭就来接
他回家。
现在午饭早就吃过了，小朋友都去午睡，老师陪着小强已经等了好一会儿，但还是不见妈妈的影子。
小强着急地哭了。
方法运用：为了缓解小强等待妈妈的焦虑情绪，老师首先问小强：“妈妈怎么还没来呢？
你来猜猜可能是怎么回事呢？
是塞车啦？
还是⋯⋯”“你们打算怎么给外婆过生日啊？
”“还记得跟外婆之间有趣的事吗？
”接着老师又采用了观察转移的方式。
老师拉着小强的手来到窗前一起观察外面的景色和事物：“你看，那棵树上有一只小鸟，是鸟宝宝还
是鸟妈妈呢？
”“那边有两个人走过了，他们要去哪？
是不是来咱们幼儿园呀？
”老师让小强总是有事情做，以便使等待的过程变得不那么漫长、难熬。
孩子在参与的过程中也淡化了“等妈妈”的焦虑情绪。
知心话语：大人应该读懂孩子的喜怒哀乐，当孩子在愤怒、难过、伤心、过度兴奋的时候，要想办法
及时转移孩子的注意力，不要让孩子长时间处于不良的情绪当中。
手指真好吃宝宝爱吃手指，只要手是闲着的，就把右手食指放到嘴里吮吸。
爸爸妈妈每天不知提醒过她多少次，话音刚落，她又把手放在嘴里了。
难道手指那么好吃吗？
方法运用：当发现宝宝吃手指的时候，如果成人总是立即给予批评或者强行制止，不但不能起到好的
作用，反而会间接强化孩子的这种行为。
运用情绪转移是最有效的方法之一。
1.握住孩子双手讲故事。
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入睡前是孩子吮手指的多发时间段，大人可以自然地轻轻握住孩子的一双小手，给孩子绘声绘色地讲
故事。
选择的故事应该是孩子喜欢的，情节有趣的，表情可以适当地夸张。
当孩子被故事深深吸引的时候，就暂时忘记吃手指的事了。
待孩子入睡后再把两只小手放到被子里面。
2.让孩子忙起来。
每当孩子在吃手指的时候，不要声张，装作没看见，立即给孩子布置一些力所能及的“任务”，让孩
子忙起来，顾不上吃手指。
如：“帮妈妈把包拿过来。
”“过来跟我一起洗水果吧。
”“来，我们一起玩玩具！
”通过注意力的转移，淡化孩子想吃手指的欲望。
3.让孩子的小手忙起来。
告诉孩子吃手指的害处，教给孩子一些手指游戏。
发现宝宝有想吃手指的欲望时，就一起做一做有趣的手指游戏（手指游戏见“任务委派”）。
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后记

一个人能找到自己热爱的事业。
是幸福的。
我时常庆幸命运让我选择了早期教育这项意义深远而又充满挑战的课题。
十几年来，我一直努力让自己成为一个能走进孩子内心深处、能读懂孩子的教育人，虽然在别人的眼
里也许还差得很远，但我自己倒认为已经做到了。
所以，当广州育儿报刊约我开设一个名为“教子妙法36计”的专栏时，我爽快地答应了。
开始写的时候，凭借多年的积累很顺利，越往后写便越觉得有点力不从心了，原因是这个专栏的名字
和格式把我框住了，不能随自己的思绪畅所欲言：为了给每种方法命名就让我煞费苦心，我翻遍了成
语词典，把所有可以作为教育方法的成语都找出来，然后再逐一斟酌筛选；另外，在每一个事例结束
的“知心话语”，也让我颇费心思，虽然百分之九十的话语都是有感而发。
但是其过程确是对我多年来教育积累的一种考验。
选择具有代表性的事例是最大的工程，每当这个时候。
我就让自己的心安静下来，打开记忆的闸门，回忆这十几年来跟孩子们相处的点点滴滴、童言趣事，
我常常会在这回顾中找到灵感和快乐。
在每一种方法中。
一般都收录了三个事例，两个是父母跟孩子相处的。
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媒体关注与评论

这个方案我赞成，但关键是要实施下去，走进千家万户。
　　——全国人大常委会原副委员长 程思远如果你们这项试验可以取得好的成果，我认为它的意义决
不比某一项巨大工程的意义小。
　　——中共中央原顾问委员会委员 于光远我始终认为您的早教方案是一项人类重新认识自己婴幼儿
期的科学工程，把人类的智力开发提前到零岁，这不仅是一个伟大的创举。
也是人类认识自己的一次突破。
　　——中国人口文化促进会常务副会长 王夫棠冯德全早教方案是我国早期教育事业中的一项突破，
也是人类对自身认识的一大飞跃。
　　——中央教育科学研究所战略发展研究室主任 薛焕玉冯德全教授为我们奉献了一套令人耳目一新
的早期教育新理念，有了这套理论，所谓的“大教育体系”才真正完整而充实。
　　——北京师范大学教科所副所长 陈建翔无论从理论还是实践上，冯教授的早教方案都比日本早教
专家木村久一的《早期教育与天才》更科学，更完整，更详细，而且更具有中国特色，因此特别适合
推荐给中国的准父母和年轻父母们。
　　——《哈佛女孩刘亦婷》作者、刘亦婷之母 刘卫华
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编辑推荐

《冯德全早教方案9:36招教出好孩子》是当代中国影响最大的婴幼儿早教品牌，由“零岁方案”总设
计师冯德全主编。
费孝通、程思远、丁光远、钱学森等关心、指导并推荐。
数百万人的超大型实验。
成千上万例的成功典型。
百余所的实验婴幼园。
数百家海内外媒体的广泛关注。
30年无人可匹的普及推广！
哪里有华人，哪里就有冯德全早教方案；哪里有出色的孩子，哪里就能看到冯德全早教方案的影子！
金杯银杯不如父母们的口碑，金奖银奖不如孩子们的夸奖。
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