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内容概要

　　五年前，当我第一次遇见格莱恩·布兰德的时候，他告诉我一个雄心勃勃的计划：他要白手起家
，建立美国规模最大、影响力最大的人寿保险销售组织。
令人难以置信的是：在五年前这还只是一个梦想，而现在它已经成为现实。
　　就我所知，在人寿保险业的历史上，布兰德非凡的成功是史无前例的。
他的公司每年度的销售额超过了其他许多人寿保险公司——这些公司已经在该行业里经营半个世纪以
上了。
　　为什么布兰德能如此成功？
因为他知道并且运用了潜藏在瞬息万变的宇宙万物背后的黄金法则，而这些法则大多数人并不知道。
他知道如何设立远大的目标以及怎样制订实现它们的计划。
他的世界是一个“行动的世界”，在这样一个世界里，他创造出很多奇迹，并且使人们从中获益。
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作者简介

格莱恩·布兰德（GIenn BIand）是美国联合财务公司的董事会主席和首席执行官，公司总部位于田纳
西州孟菲斯。
格莱恩·布兰德的成功被称做是美国保险业史上的一个奇迹。
在成功导师拿破仑·希尔的激励下，他白手起家，开创自己的保险事业，五年以后，他的公司成为全
美最大的人寿保险销售组织之一。
巨大的成功有赖于高效率的布兰德目标和计划制订法。
这套集励志和目标管理于一体的方法得到了美国保险业的精英组织——百万圆桌协会的推崇。
事实证明。
全球已有超过100万人，无论他们的背景如何。
都因此书得到积极的改变。
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书籍目录

第一部分如何获得快乐和成功的人生第一章 有这样一种方法第二章 每个人的梦想第三章 建立你自己
的成功体系第四章 成功背后的蓝图第五章 生活的“杂技钢丝”精神和理财上的平衡第六章 生活的“
杂技钢丝”教育和娱乐的平衡第七章 黄金30分钟第八章 无价之宝——人际关系大师第九章 你和机会
第十章 时不我待第十一章 那就是方向第二部分通向成功的行动计划第十二章 怎样制订你的个人行动
计划列表：我关于人格的个人宣言我现今的状况如何?我的精神生活目标我的财务目标我的教育目标我
的娱乐目标  卷尾语
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章节摘录

在经过了许多年的潜心思考和归纳总结之后，才发展出这套“布兰德成功计划方法”的。
发展一套可操作的方法并不是一件易事，它要求一个人有不可动摇的执著精神、不会被削弱的坚定意
志以及排除一切可能障碍的勇气和决心。
“布兰德成功计划方法”的原则并非因我的发现而存在，它们一直隐藏在万物运转的背后。
历史上很多伟大的君主曾发现并运用这些原则，成功地建立起帝国并且创造出巨大财富。
而且，也正是这些原则让运用它的人同时得到了内心的安宁。
我庆幸自己也发现了这个秘密，并得以将它运用在自己的生活里。
如今，我希望和尽可能多的人分享它。
我开始探索关于目标设立和计划制订的方法是在许多年前，在我刚刚开始有成功欲望的时候。
那时，我最珍爱的梦想里总是包括快乐和成功，而我也总是在尝试着寻找和归纳那些能引导我去实现
这些梦想的智慧和真理。
我向成功迈进的第一大步是从圣安东尼奥国际机场的一家书店开始的。
当时，我在书店里随便翻看书，突然一本黄绿封面的书把我吸引住了，它的名字同样具有吸引力：《
思考和成功》，作者是我以前从来没有听说过的一个人，叫做拿破仑·希尔。
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媒体关注与评论

在《一生的计划》这本书里。
你将有机会发现一个人成功的秘密。
这本书是根据个人经验写成的，作者是那个真正做到了这一切的人。
任何一个想要成功的人，只要遵循布兰德方法，就能够获得成功。
　　——格莱恩·布兰德（GIenn BIand）美国林肯国民人寿保险公司副总裁
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编辑推荐

《一生的计划:如何卓有成效地树立目标和制订计划》：布兰德成功计划是最简单和效率最高的个人生
涯规划方法。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一生的计划>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


