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内容概要

　　《思语述痕》字里行间透出增建同志在工作和生活中对人生意义的辛勤探索，展示出一名当代军
人对理想与高尚的执著追求。
在这本书里，满怀亲情和友情的增建同志就像一位与亲人和战友促膝谈心的大哥，让人在他娓娓道来
的人情人理的话语里感受到阳光般的温暖。
文章没有故作高深，故弄玄虚，有的只是多年来作者思考人生的结晶，告诉人们的都是实实在在的朴
素道理。
贴近现实，触动人心，引人深思，使人在获得精神享受的同时，更多地获得思想上的启迪，从而更自
信更正确地去实践自己的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<思语述痕>>

作者简介

　　宋增建。
1957年出生，江西九江人，1979年毕业于江西师范学院。
现任中共南昌市委常委、南昌警备区政治委员。
大校军衔。
中国人民解放军军事统筹学会军队管理研究会会员。
江西省作家协会会员。
　　1973年下放务农，先后担任大队民兵连长、党支部副书记，公社广播站站长：1977年入江西师范
学院物理系读书，担任系学生会主席；1979年分配到中国人民解放军福州军区步兵学校（现名南昌陆
军学院）工作，历任文化教员、政治教员、副政治教导员、组织处干事、院办公室主任、军务处长、
教研部政治委员、政治部主任等职；2006年9月任吉安军分区政治委员；2007年7月任南昌警备区政治
委员。
先后在全国全军报刊发表文章360余篇，部分获奖。
与人合作著书4部。
2001年出版专著《理念·品格·艺术》一领导干部修养杂谈。
2005年出版专著《滴水之悟》。
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书籍目录

序前言第一辑 心灵星火1.“郎官”沉浮杂感2.说长论短3.少喝一瓶酒多喝几瓶“墨”4.领导的手5.领头
羊领头鸭领头人6.做“读书人”7.“欲革此风望自臣始”8.学学总理“搞特殊”9.值得品味的“三道菜
”10.仅有胆量是不够的11.无声胜有声12.有错不认错更错13.值得深思的“第三名”14.精神不倒丰碑不
朽15.有死之荣无生之辱16.食士卒残羹垂千古风流17.壮美而质朴的“谎言”18.七十六颗“闪光的金子
”19.“有精神的人”很精神20.看淡名利见精神21.愈挫愈勇更精神22.讲究科学真精神23.领导关爱长精
神24.摘金夺银靠精神25.养正气强底气带风气26.远距离近距离零距离27.拓思路防短路构回路28.以优良
的党风促政风带民风29.谁为塌楼“买单”30.“三组数字”的希望31.饱含感情真信32.激发热情真学33.
满怀激情真用34.放心上与坐台上35.一声歉意暖民心36.“高压线”要“通高压”37.新时期更要注意“
访贫问苦”38.说清风硬骨39.在坚定理想信念中履行历史使命40.筑起我们坚不可摧的精神长城41.“当
爷”才会提供最优质的服务42.把生命的钟摆定格在岗位上43.一道“遮羞墙”一面“照羞镜”44.“零
距离”蹲点的启示45.传承“两大”精神再创时代辉煌46.从“全球鹰”变为“瘸腿鹰”说起47.不可或
缺的气48.留下脚印49.学会感恩50.再让一次又如何？
51.练就“五手”功夫52.人民至上53.自卑与自满54.把一个人的压力变成大家的压力55.让英模走进人民
心中56.落实民主集中制须做到“四防”57.从“立正低头弯腰”谈起58.为诚信入狱我不悔59.愿用“有
罪”之名60.打伞赏“花”为哪般？
第二辑 盟师友挚励1.捍卫圣洁——《理念品格艺术》序2.著名作家陈世旭来信3.《理念品格艺术》初审
简评4.著名作家吕日周来信5.思考着的人生是美丽的——读《珍贵的“羞辱”》6.品位感悟升华——读
《理念品格艺术——领导修养杂谈》有感7.大道至简8.领导干部当如何？
9.一串晶莹的珍珠——读宋增建美文集《滴水之悟》10.思想者是快乐的一宋增建和他的《滴水之悟
》11.滴水阅世——读《滴水之悟》有感12.如饮琼浆——读《滴水之悟》有感13.在一滴水中感悟大
海14.《滴水之悟》如同一面“明镜”15.学着谈谈“打气”与“撒气”16.扶我行走在写作道路上的良
师17.涉水深者得蛟龙——首长汇集《思语述痕》给我的启迪18.伴书成长——读《滴水之悟》一书有感
第三辑 知行感悟1.《空中百花洲》——宋增建访谈2.修师德正师风强师能3.机关干部功在“六要”4.政
工干部应加强“四个修养”5.军旅的酸甜苦辣6.杂谈写作的探索与思考第四辑 履职谋思1.履职尽责的思
想轨迹2.解读“政委”二字3.反对“三个主义”的辩证关系4.用情尊师用心服务5.注重把握工作指导的
“力点”6.“四敢四善”谱新篇7.在“四高”上下工夫谋发展8.过好“四关”为人表率9.求实求透求诚
求效10.重在提升领导科学发展能力11.正确认识岗位价值在于找准定位12.非战争军事行动政治动员之
思考13.把握培养对象特点探索思想建设规律14.领导干部要善于辩证地思考问题15.艰苦奋斗精神的时
代价值16.坚持理论学习注重品格修养17.在“四个凝聚”上见实效18.新闻言论应注重宣传艺术19.保持
党员先进性的坚实基础20.政治理论学习要倾注真情21.加快信息化人才培养的思考22.坚持“三个必须
”培养合格人才23.在学习中开拓发展空问24.院校改革应与世界军事变革同步25.思想政治建设的“着
眼点”26.理论学习重在解决实际问题第五辑 职迁抒怀1.四年的积淀2.迈上“九级”台阶的感言3.“四
个当好”的承诺4.红土地的十月倾情第六辑 致辞集锦1.趁短暂青春发挥无穷的智慧2.一切都源于坚持不
懈的努力3.智慧与汗水铺就成功之路4.宝贵的精神财富5.将“八一”精神灌注于我们的灵魂6.职务晋升
意味着担当更重责任7.在更高层次上深化科技创新8.把“大家”和“小家”都建设得更美好9.什么都可
以缺就是不能缺精神10.续写军爱民民拥军新篇章11.将爱国之心化为报国之行12.火红之心叙友谊13.携
手迎接生活和事业的春季14.爱情与婚姻是人生最隆重的喜剧15.幸福与春天同台16.除夕畅叙浓浓亲
情17.为思想者而歌18.上承源流下辨世系——写在《宋氏宗谱》第十谱问世之时第七辑 爱女言志1.“爱
兵如子”与“爱子如兵”2.“饮马桶之水”杂说3.女儿的礼物4.先进的旗帜永远飘扬5.追寻红站精神感
悟奉献真谛——赴红其拉甫边检站学习交流的收获与体会6.强素质树形象求精益卫国门7.亲切的握手永
恒的动力8.终于读懂父亲深沉的爱第八辑 井冈追寻1.关键在于实现“对接”2.激励关爱-引导3.成功组织
传统教育的启示4.学习成效在构建“学习链”中提高5.弘扬井冈精神坚持科学发展6.坚定理想信念铸军
魂7.精神与境界在传统教育中升华后记
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