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前言

不用我们多说，今天的父母都了解问题的严峻。
青少年发生性交的情况越来越普遍，孩子们比上一代人更早地进入“性活跃状态”。
青春期少女的行为发生了巨大变化，今天青春期少女发生性交的比例高于以往任何时候。
在美国高中毕业生中，大约有四分之三的女孩子已经不再是处女。
全美每年有三分之一的新生婴儿是由未婚的青少年母亲产下的。
据估计，仅1988年青春期少女堕胎的数量就有五十万例之多。
越来越多的孩子变得性活跃，这不仅造成了很多的道德问题，而且还带来了严重的健康问题。
虽然多数性疾病是不易觉察的，但是其发病率仍然以惊人的速度增长。
每个人的生命都受到了艾滋病病魔的威胁。
HIV病毒正以持续稳定的速度在美国的异性恋人群中传播着那些有多个性伙伴的男男女女们。
在全世界范围内，艾滋病已经变成了一种在异性恋人群中大肆传播的疾病。
这就意味着很多未婚的年轻人——包括我们的孩子，也有可能受到艾滋病的困扰。
父母们迫切地希望可以帮助孩子在生活的各个领域做出正确的决定——可以使他们有丰盛、完整的人
生。
我们特别地关注孩子在性领域的决定，因为这个领域本身存在着很大的危险，而很容易做出错误的决
定。
对孩子进行性教育的目的在对孩子的性教育中，作为父母，我们希望达到的效果是什么?通常，第一个
跳到我们脑海中的答案是：我们要保护我们亲爱的孩子，保护我们正在长大的宝贝。
我们要保护他们免受死亡的威胁、疾病的困扰；保护他们远离意外怀孕、堕胎、负罪感和各样的情感
痛苦。
作为父母，希望这样保护孩子是很好的事情，也是很自然的反应。
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内容概要

　　很多父母相信孩子长大以后自然会明白关于性的事情，所以，我们也不必浪费口舌去过多教导。
可事实是，很小的孩子就已经开始关注性，而且，除了父母以外，他们也没有太多了解性知识的途径
。
　　当父母们对孩子的性问题保持沉默时，他们也错失了引导孩子的最佳时机。
　　性教育的一些关键原则：父母应该是孩子的第一性教育者；父母要在孩子心目中成为“可以问问
题”的父母；与其等着纠正孩子扭曲了的错误观念，不如一开始就告诉他什么是对的；告诉孩子的信
息要准确明了；与孩子的关系越亲密，对其的影响力越大；合宜地看待性，它并不是人生的最重要内
容。
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书籍目录

前言 性教育为何如此重要第一部分 根基第一章 关于性的现状在对待性的问题上。
孩子们受到很多错误观念的影响，由此带来了一系列的问题，怀孕、流产、性疾病、强奸等等。
家长们要放下矜持。
通过塑造孩子的品格，帮助他们在性的问题上做出合乎上帝旨意的决定。
第二章 自我评估：父母的优势和弱势有些父母担心自己无法胜任性教育的工作。
作为子女性教育的第一任老师，父母要从六个方面来评估自己的优势和弱势。
把孩子培养成合神心意的人。
第三章 用故事塑造品格面对男友的压力，琳达该怎么做，她的品格决定着她将做出的选择。
用故事的形式来教导藏子的性品格是一个行之有效的方法。
父母可以和孩子一起看电影，读故事，欣赏舞台剧。
第四章 品格的基石父母要在亲子关系的建立中，满足孩子对关系和意义的需要；在生活中活出正确的
价值观来影响孩子；教导孩子行为和结果之间的关系；在日常生活中，培养孩子感同身受的能力。
自信的力量，自制力，推迟享乐和做决定的技巧；经营家庭，朋友和教会的环境，为孩子提供最大的
支持。
第二部分 房角石：从婴儿期到幼稚园第五章 以圣经为根基的家庭性教育上帝创造性，有四个最基本
的目的：繁衍生息；夫妻彼此联合；身体的满足；教导我们关于上帝的真理。
性带来了婚姻和家庭的产生，后者是实现上帝旨意的重要场所，孩子们可以从中学习到关爱、奉献和
合一。
第六章 身体的美好属性和人类的性本质身体和性都是美好的，父母们要抓住一些恰当的时机，向孩子
解释生殖、怀孕、分娩、性礼仪和隐私等问题；对于孩子的各种问题，父母要做出积极的回应，而不
是故意回避躲闪，这样，孩子才能积极地看待性发育。
第七章 处理性好奇和性游戏，以及自我性刺激和脏话对性充满好奇，体验性刺激，几个小伙伴一起悄
悄地玩性游戏，用粗鲁、侮辱性的词语来称呼性，这些是在孩子性教育中最常见的问题。
父母要及早把正确的性观念传递给孩子，以免他们受到负面观念的影响。
第八章 预防儿童性骚扰与性虐待医治一个令人震惊的事实是：儿童性骚扰和性虐待，多数时候都是受
害儿童的熟人所为，包括兄长、父亲、朋友、伙伴等。
为了避免性虐待和性骚扰的发生，家长要为孩子提供强大的家庭支持，培养他们保护隐私和拒绝的能
力。
而孩子一旦受到伤害，家长们要认真地倾听他们的倾诉，并且要权衡是否诉诸法律。
第九章 性别认知和性取向孩子在5岁之前会完成性别认知的整个过程。
不完全的性别认知会导致三种后果：滥交、性癌症和同性恋。
正确地帮助孩子建立性别认知，需要父母抓住时机肯定孩子的性别，同性别父母要多去影响孩子，还
要不断给与孩子不离不弃的爱。
单亲的父母要正面处理自己对前配偶的情绪，在情感上支持孩子，并为孩子选择可靠的成人交往。
第三部分 预备之年：膏春期来临之前第十章 “什么是性?有什么不对?”很多父母不愿意主动和孩子谈
及性话题，因为他们认为这是个人隐私，而且也担心会引起尴尬。
但是如果我们不直接而清晰地把正确的性道德观念(性交带来的后果，顺服上帝的价值和如何尊重性交
本身)告诉孩子，他们随时都可能受到社会上流行观念的影响。
第十一章 提前给孩子打“预防针”社会中所流行的一些错误的性观念和性主张，听起来似乎合情合理
，对孩子来说非常具有迷惑性，比如，性是个人的事情，没有绝对的对错；人类都是有性欲的，所以
单身或禁欲是不舍上帝的心意的；既然性是上帝的芙好礼物，人们就有权利尽力体验，等等。
面对这些，父母们要及早给孩子打预防针，使他们有能力反驳这些错误的观念。
第十二章 为青春期打基础青少年在性行为方面的表现主要受到四个方面的影响：孩子与父母的亲密程
度；与伙伴的亲密程度；周围同龄人的性体验程度；个人信仰状况。
另外，一些技能的培养对孩子进入青春期，应对各种性问题也至关重要。
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比如，同情心，换位思考能力，洞察力，回绝他人的能力，自律，推迟享乐和做决定的能力。
第十三章 为青春期的身体变化做准备孩子到了青春期，身体会发生明显的变化，女孩儿们的胸部、大
腿、肩膀、汗液、体毛等都会发生明显的变化，还会开始月经，长粉刺或青春痘；而男孩儿们也同样
会经历身体的快速发育，开始长胡子，汗液发生变化，性器官发育等。
这些突然的变化令孩子感到既好奇又不知所措，所以家长们要提前告诉孩子们，他们身体即将发生的
变化。
第四部分 过渡阶段第十四章 为约会做准备：如何处理浪漫关系和异性吸引约会可以帮助孩子了解异
性，学习为人处事，明白真爱的含义，感受来自异性的吸引，学习顺服上帝的旨意，总之，约会可以
帮助孩子成长。
约会有很多方式，但不包括性。
父母们可以通过拓展约会的形式，帮助孩子放慢单独约会的脚步，另外，父母们也要告诉孩子一些约
会的准则，帮助他们处理可能在约会中出现的情况。
第十五章 如何看待爱抚处于恋爱中的情侣们难免会做一些亲密爱抚的举动，上帝是如何看待这件事
的?合宜的身体界限又是什么?家长们一方面要肯定青少年约会中彼此吸引是一件芙好的事情，又要提
醒孩子小心谨慎，不要带着猎奇心理尝试性体验，而且青少年的恋情是变化无常的，孩子要执行自己
选择的身体界限。
第十六章 手淫和色情在男孩子中间，手淫是一个很普遍的现象。
关于手淫的道德争议有很多，但圣经中却没有记裁，因此我们无从知道上帝是如何看待手淫的。
我们要告诉孩子的是；不需要为手淫感到内疚，在青春期它是很正常的情况，它更不会引起痰病或怀
孕。
在色情文化充斥着孩子生活的时候，家长们要告诉孩子为什么色情是不好的。
第五部分 关键时期第十七章 帮助青少年抵抗性压力在性方面，孩子常常要面对来自同龄人的压力，
家长要在日常的训练中鼓励弦子自己做决定，学习表达气愤和受伤的情绪，满足他们对接纳和意义的
需求．坚固他们的信仰，恰当地告诉他们婚前性行为可能带来的各种严重后果。
第十八章 守身如玉为了让孩子持守贞洁，钥匙谈话是一个很好的方式，基本程序是：为孩子事先准备
一个有钥匙型装饰的首饰作为信物，与孩子进行一次谈话，让孩子做一个公开的宣告。
第十九章 传授避孕方法作为基督徒，上帝告诫我们婚前的性行为是错误的，但是我们仍然要把关于避
孕的各种知识教给孩子们，并且纠正他们从其他地方听来的各种不正确的避孕常识，当然，最重要的
是让他们明白所谓的“意外发生的性行为”其实是一种选择。
并要承担相应的后果。
第二十章 约会强奸、同居、堕胎和同性恋约会强奸、同居、堕胎和同性恋是父母们最害怕发生在孩子
身上的四种情况。
父母们需要提醒孩子：约会强奸多数为熟人所为，所以女孩子要清楚并坚守自己的身体界限，能够识
别危险处境。
婚前同居和堕胎是不讨上帝喜悦的行为，而且会带来很多负面结果。
另外，我们要相信上帝的救赎。
第二十一章 亡羊补牢第二十二章 什么是真正的清洁
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章节摘录

我们的社会是否支持基督徒的性道德观今天社会的道德观在很多方面表现的还是很保守的。
例如，最近的一个调查显示，90％的大众认为婚外情总是或多数情况下是错误的。
实际上，过去20年中，人们对婚外情的反感变得更加强烈。
同样的一份调查显示70％-80％的美国大众认为同性恋关系中总是或多数情况下是错误的。
这一数据没有明显的改变。
但是，社会大众对婚前性行为却变得更加的宽容。
在同一份调查中的结果是只有40％的美国人认为婚前性行为总是或多数情况下是错误的。
另一个调查结果是50％多一点的人同意或完全同意“如果相爱，婚前性行为是可以的”这种说法。
很显然，我们社会中的成年人并不支持基督教传统提倡的保守贞洁的道德标准。
大多数人同意或支持“即使父母不同意，也应该为未成年人提供各样的计生避孕方法”。
而在参与第二份调查的人当中，尽管有一半以上的人声称信仰对他们来说是至关重要的，但是很显然
通过这点可以看出美国人的价值观仍然是双重标准。
有2／3的人说只有少数的道德标准是绝对不变的，多数时候对与错的判定要按实际情况而定。
多数美国人认为自己的个人经验是真理的权威来源，要比圣经的教导更加可信。
今天的基督徒已经没有能力在传统的基督教教义里找到支持他们坚守贞洁的真理标准了。
大众传媒的影响最近我们12岁的女儿收到了一份相当吸引眼球的杂志宣传单，杂志名叫《青春摩登》
，标题是：“只属于像你一样的年轻女孩”。
上面的内容说：“如果你想知道精致彩妆的25种秘诀，烈焰红唇的23种窍门，再加上最有型的帅哥靓
男，如果你想拥有娇美面容、柔滑肌肤、紧致大腿、窈窕腰身、性感嘴唇、惹火翘臀，那么欢迎你来
到《青春摩登》杂志。
”宣传广告上大张旗鼓地罗列着类似的标题：“千万别让他看到！
如何可以蛊惑他——情场高手的经验传授”，“爱情星座：你明年的爱情运势”，“最得男人心的穿
衣打扮：绝对性感”，“为什么他会对你三心二意”，“帮你马上瘦掉十磅”。
浏览过这本杂志后，再回到原来的话题，我们不得不说现实要比噩梦更让人惊心动魄。
那个爱情星座里面还包括预测什么类型的男孩会让女孩子难以抗拒。
特别专栏里的“性感骚动”刊登了一些衣着暴露的男模，而且都被标榜为值得女性恋慕的对象。
专栏中还用了大量篇幅来教导女性读者如何可以成功蛊惑勾引异性，还有就是如何从家教严格的父母
手中逃脱。
让人心惊胆战的是这份杂志针对的就是青少年读者。
有人居然要我们12岁的女儿买这样的杂志来读。
电视则把未成年人暴露在了更多的诱惑当中。
电视媒体又传递了怎样的性观念呢？
电视的卖点和本钱就是有违传统的性爱。
已婚夫妇的性关系很少被提及和关注。
相反的，婚前和婚外性行为却是随处可见的题材。
最近我们和9岁的儿子一起谈论激情的“法式热吻”，他坚持认为这种“黏黏糊糊”的接吻方式实在
让人觉得反胃。
正好此时电视上正在播放一对情侣缠绵激情的热吻场面，儿子布兰邓非常自信地评论说：“结婚后的
情侣不这样接吻。
”我们听了觉得奇怪，就问他为什么，他回答说：“因为电视上就是这么演的，只有刚认识的或是刚
开始约会的情侣才会这样，结了婚的夫妻从来都不会这样接吻。
”他的观察非常准确，在电视媒体的描述里所有人都在享受无穷乐趣，除了结了婚的人。
1992年6月6日的晚上，我们吃过晚饭正在洗碗，时间是八点半。
随意打开电视机，正在播放一个CBS的新电视剧。
节目一开始就非常露骨、极具挑逗性地介绍道，本片将真实记录剧中几位主人公的性生活。
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第一个映入眼帘的场景就是一个不知名的女人走进了一间酒吧，英俊的吧台侍者一边点收银机里的钞
票，一边对那陌生女人说：“您想要点什么？
咖啡、饮科，还是钞票(大笑)？
”那年轻女子盯着他说：“我要你今晚和我睡觉。
”这个开场白之后，接下来的8分钟内的内容竟都是关于乱伦、一夜情、情侣们自拍的性爱过程，以
及更多一些不堪入目的内容！
在这个艾滋病肆虐的时代，在这个一家人共进晚餐的温馨时间，竟转播这样的电视剧！
如果我们仔细想想电视里传递和暗示的性爱关系，就会惊讶地发现它们是多么的不切实际。
这些性爱关系的严重后果从不曾被揭露出来。
性疾病造成的破坏性后果、未成年怀孕或是人工流产，这些在电视剧中几乎从不被关注。
即使被提及，也只是被描述成经过个人努力成功战胜困境的一些不切实际的例子。
我们在电视上却很少看到因患盆腔炎而失去生育能力的年轻少女所面对的痛苦挣扎，因8年前的一次
人工流产而至今无法释怀的成年女人的内心痛悔，一个只能不停地另结新欢、无力长相厮守的男人的
孤独绝望。
那么电影又如何呢？
最近的一项评估显示，一般的未成年人每年要观看大概50部色情电影。
平均每部片子中会使用色情粗话22次之多(大大多于其他粗话)，并且至少有10处亵渎上帝的粗话。
当然，这与影片中那些出现频繁、清晰露骨的各种不道德关系的性爱镜头相比，确实是小巫见大巫。
而这些正是今天三级片热卖的原因。
稍微接触过当代流行歌曲和音乐电视的人都会发现，很多露骨的性爱题材越来越多地出现在其中。
天真的家长们如果看到今天网络或电视上的音乐节目肯定会吓得目瞪口呆。
全部都是些乳沟大泄、摇臀扭胯、表情暖昧、宽衣解带的内容，不加修饰、毫不遮掩的性爱邂逅在音
乐电视更是比比皆是。
很大一部分流行音乐的歌词都在公开提倡一时冲动、不加思考的性冲动行为。
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编辑推荐

《如何和孩子谈性》中斯坦顿和布伦娜帮助我们从圣经角度来看待两性关系，并告诉我们在今天这个
“价值中立”的社会里这样做的重大意义。
《如何和孩子谈性》解答了从婴儿到青少年，孩子成长中可能会面对的各种问题。
这些实用的建议包括：为孩子建立有信仰根基的性观念和两性观念；处理孩子的性好奇和性游戏(从婴
儿到幼儿园)；预防孩子受到错误道德观的影响(青春期之前)；如何以及何时向孩子解释性交(青春期
之前)；预备孩子面对青春期的身体变化(青春期之前)；预备孩子进入约会关系、恋爱关系和向孩子解
释两性相吸引(青春期)；建立孩子对爱抚的道德分辨能力(青少年)；鼓励孩子做持守贞洁的约定(青少
年)；如何教导孩子关于避孕的问题(青少年)；亡羊补牢，未为晚也。
性教育是塑造品格的教育。
《如何和孩子谈性》是一本包罗了众多性主题的教育，生理健康，社会现状，价值取向，亲子关系，
性别认知，性疾病，避孕方法⋯⋯而核心和定位在：性品格！
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