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内容概要

本书从心理学的角度出发，阐释女人善待自己的心理智慧。
心理学是一门直抵人类灵魂的科学，是一门与人类幸福密切相关的科学。
正是出于心理学的这种功用，本书力求帮助女性朋友思考并解决以下问题：如何控制情绪，做自己的
情绪调节师？
如何行走职场，做自己的职业规划师？
如何享受生活，做自己的快乐生活家？
如何读懂男人，做自己的两性心理师？
如何聪明恋爱，做自己的恋爱咨询师？
如何经营婚姻，做自己的爱情保养师？
这些都是在我们追求平和、安宁的幸福生活时，希望能从中获得正解的核心问题。
    本书囊括了情绪心理学、职场心理学、男人心理学、恋爱心理学、婚姻心理学等十个女性朋友最为
关注的领域，深入剖析了这些与女性完满幸福人生相关的心理学现象与原理，遴选出了80个用以指引
女人去获取完满幸福人生的心理智慧。
    这样一本用心编撰的心理学通俗读物，相信定能让女人更了解自己，更懂得他人，让自己尽早过上
想要的幸福快乐生活。
    这是一把送给所有女性朋友，去开启幸福之门的心理智慧之匙。
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书籍目录

第一章  情绪心理学：做自己的情绪调节师　最可怕的不是容颜而是心灵的老去　别自我设限，你比
想象中的更优秀　越是患得患失，就越容易失去　女人懂得知足，才能活得富足　过分苛求，如同给
自己带上枷锁　冲动不仅是魔鬼，也会让你变成魔鬼　尽量去把握你所拥有的东西　抱怨不能改变现
状，只会磨掉你的光彩第二章  魅力心理学：做自己的心灵美容师　女人的美丽来自从内到外的经营
和保养　魅力不是天生的，而是后天修炼的　你就是世界上一道最美丽的风景　微笑是魅力女人的第
一妆容　你不是一张贴来贴去的便条　你可以不够美丽，但必须具备个性魅力　青春会随时光流逝，
睿智却让魅力长驻　互助互补，让你的能力比容貌更出色第三章  人际心理学：做自己的人脉经营家
　热情能打破彼此间的隔阂　不要吝啬对他人的欣赏与赞美　相信他人，才能取得他人的信任　宽容
是人际交往的润滑剂　有了恋人也不要疏远好友　多结交有思想的优秀人士　懂得拒绝他人，拒绝时
给予尊重　以兴趣拓展自己的社交圈第四章  职场心理学：做自己的职业规划师　选择一份自己内心
喜欢的工作　跳槽需有度，过于频繁害人害己　怎样的心态，决定了怎样的工作业绩　一己之力终有
限，众人划桨开大船　巧借“异性效应”，提高工作效率　没有不累的工作，更可怕的是你的心累　
智慧女人能平衡好家庭与事业间的关系　对“穷忙”说不，你可以主宰自己的生活第五章  生活心理
学：做自己的快乐生活家　宠爱自己，让自己活得更精彩　饱读诗书，让灵魂高贵起来　远离泡沫偶
像剧，找寻属于自己的生活　不必会满汉全席，但至少会几道拿手好菜　学会理财，让女人活得更有
尊严　培养一到两样让你着迷的特殊爱好　需要有一至两个无话不谈的闺中密友　勇于表达会更幸福
，爱他就大声说出来第六章  男人心理学：做自己的两性心理师　“士为知己者死”，男人需要“捧
”　渴望“英雄救美”，男人都爱“逞英雄”　男人骨子里要强，喜欢独自承担压力　男人天生的野
性，铸就了他们的花心　媚而不俗，男人喜欢“狐狸精”　复杂“坏”女人，男人最想娶回家　男人
的性与爱，可以分开的吗　90%的男人心里都是这样想第七章  恋爱心理学：做自己的恋爱咨询师　不
要因为寂寞而随手抓一个男人　廉价的爱情只会让自己变得不值钱　不要指望一个男人像个奴隶一样
爱上你　直接表达你的要求，不要让男人去猜　适度的距离能增加恋人间的“蜜”度　尊重自己，失
去自我就无法得到真爱　离开了任何一个男人，你都会活得很好　托付终身前，一定要仔细看看他的
家人第八章  婚姻心理学：做自己的爱情保养师　恋爱是自由的，婚姻却最好“门当户对”　男人不
是长期饭票，婚姻更不是保险箱　不要在另一半面前讲别的男人如何有本事　婚姻中的爱情就像手中
的沙　柔能克刚，温柔是女人的杀手锏　不要太贤惠，要给他表现的机会　不要为了另一半而牺牲自
己的事业　哪怕认识长达10年，也应保留神秘感第九章  健康心理学：做自己的心理保健师　女人90%
的担忧被证实是多余的　为小事而生气的人生命是短促的　欲望就像无底洞，会将你吞噬　犹豫不决
是机会的杀手　善待自己，接纳自己的不完美　不要让猜疑的黑云蒙蔽我们的心灵之窗　唠叨是爱情
的坟墓，抱怨要有节制　真正的独立才能驱逐内心的不安全感第十章  幸福心理学：做自己的人生哲
学家　只要你弯下身，就能将幸福拥抱入怀　只看你所拥有的，不看你所没有的　放得下是生命中最
大的安慰　倾听内心的声音，按自己的曲子跳舞　活得漂亮胜过长得漂亮　施比受更有福，助人比受
助更快乐　人生不是用来比较的，做好自己更重要　活在当下，懂得把握当下的意义
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章节摘录

版权页：从最初加盟《正大综艺》的闪亮登场，到后来传媒老总的华丽转身，她既是家庭主妇效仿的
榜样，又是事业型女人的奋斗偶像。
她的聪明、拼搏、感性、坚毅和独到的思想折服了许多人。
事实上这个被所有人都认为很幸运的女强人，在最初应聘《正大综艺》的主持人时却曾因为长得不够
漂亮而只被列为备选，结果是这位个性独特、睿智勇敢的女强人自己说服了导演，才在毕业后顺利成
为该节目的主持人。
当时她直言：“为什么非得只找一个女主持人，是不是一出场就是给男主持人做陪衬的？
其实女性也可以很有头脑，所以如果能够有这个机会的话，自己就希望做一个聪明的主持人。
”“我不是很漂亮，但我很有气质。
”后来她靠着自身的实力与魅力，获得了“十佳”电视节目主持人、金话筒奖等。
然而正当人们还惊叹于杨澜在主持方面的成就时，她又做出了一个令人惊讶的决定：辞去央视的工作
，去美国留学。
智慧的女性就是如此懂得争取，懂得珍惜，懂得抉择。
杨澜的智慧在于，她有明确的目标并且坚持不懈地追求。
她虽然平步青云，但始终坚持学习充电，不断丰富自己的知识。
并且知道开阔眼界，放眼世界。
知性魅力的杨澜，动人，自信，优雅；睿智，坚韧，独立；她既有高贵的气质，又有邻家大姐般的亲
切。
她自信而不自傲，独立却不孤立，开朗却不开放，低调却不低俗，永葆亲和力和谦卑心。
她对生活和工作的理解非常独到，她的思想深邃而开阔，她的从容和大方，无不显示出了一个高素质
女性的魅力。
女人可以不美丽，但却不能不智慧。
聪明的女人不一定是智慧的，可智慧的女人却一定是聪明的。
另一位很受大众喜欢的女星陈数，在最近热播的《倾城之恋》中扮演了气质优雅而睿智无比的白流苏
。
她的表演可谓淋漓尽致，举手投足皆优雅，低眉顾盼总生辉，动作和眼神把握得很精准，基本上把原
著中的白流苏演活了。
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编辑推荐

《做一个懂爱情、懂交际、会生活的聪明女人》编辑推荐：给女人的心灵礼物。
在人生之路上，当你要做出重要决定的时候，能给出最终答案的只有自己。
心理学会让女人内心变得强大，让你信心满满地走向成功与幸福！
每个女人的生命之舟都需要心理学的指引。
走近它，你便可以放下包袱、褪去繁重，重新审视自己、了解自己；走近它，你便可以找到自己的心
灵休憩之地，从而更好地呵护自己、释放自己；走近它，你便可以更深地领悟生活、读懂他人，从而
完善自己、成就自己。
如何把控情绪，做自己的情绪调节师、如何魅力无限，做自己的生命化妆师、如何打理人脉，做自己
的人脉经营家、如何行走职场，做自己的职业规划师、如何享受生活，做自己的快乐生活家、如何读
懂男人，做自己的两性心理师、如何聪明恋爱，做自己的恋爱咨询师、如何经营婚姻，做自己的爱情
保养师、这些都是在我们追求平和、安宁的幸福生活时，希望能从中获得正解的核心问题。
这些关乎我们完满幸福一生的关键问题，都可以得到心理学智慧的点睛。
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