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前言

长期以来，风水学曾被一些人士认为是迷信，称其对人类无任何实际价值。
但是，纵观风水学的起源和历史发展，几千年来，风水学对中国社会和民众的生活产生了深远的影响
，更是中华民俗文化的重要组成部分。
我认为风水学是祖先留给我们的宝贵的文化遗产，它体现了华夏先民与自然和谐共处的人居思想，体
现了中华传统文化的思想精髓。
从现代环境学的观点看，风水学是一门与人们生活息息相关的实用性综合科学。
我国古代先民为了生存，为了居住地的安全和舒适，就学会了观察山川江河的态势和树木土石的变化
，以及风雨气象的转换，以确定最佳的地点和方位定居。
而山川江河、土石树木、风雨气象都是自然物质，都是自然科学研究的对象。
从现代科学来看，我认为风水学是同地球物理学、地球磁场学、水文地质学、环境景观学、建筑工程
学、气象学、宇宙星体学和人体生命学等学科融合一体的综合性学科。
风水学：顺应自然的法则人类在生存和发展过程中，时时处处都受到上述种种自然因素的影响，因此
，人类为了更好地生存和发展，就必须学会了解自然、利用自然、改造自然、顺应自然。
风水学是中国人的重要发明，是中华民族传统文化中的宝藏之一，很值得发掘。
近百年来，欧美日韩等东西方发达国家的学者们都对这门学问进行了专题研究和应用。
我国当代的有关学者也对风水学进行了大量的探研，并且取得了显著的社会和经济效益。
在风水学研究中，学者们认为自然界超微粒子和磁场对人体会产生明显的正负影响，并且认为在自然
界中，任何物质都会产生作用于人体的超微粒子和磁场，这些能量也可随着自然环境的改变而有所改
变，也可随着人体自身的场态信息的改变而改变。
这些物质能量可以使我们身体健康长寿、心情愉快、思维敏捷等，也可使人们思维迟钝、精神恍惚，
甚至使人们多病短寿。
因此，要想使我们的生活更美好、更幸福，身体更健康，就应该遵循“了解自然、利用自然、改造自
然、顺应自然”的风水学四大原则。
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内容概要

风水是什么？
为什么要学习风水？
慧缘大师结合多年的实战经验和人生阅历，在本书中告诉我们：风水是一种人生态度，更是一种生活
智慧，学习风水知识不单纯是为了掌握一种趋吉避凶的传统文化，它还可以激励我们以一种积极的人
生态度去面对未来。
　　我们在生活中遇到的各种风水问题，如布局的不合理、方位的不得运、各种煞气导致的各种问题
⋯⋯在慧缘大师的这本风水实战宝典中，都可以通过晓畅易懂的文字和浅显直观的配图而学习到解决
方法。
我们不仅可以从中原汁原味地学习传统文化，还可以从中得到智慧启迪，重树一种积极的人生态度，
去挑战困扰我们的各种人生迷局。
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作者简介

慧缘大师，俗名陈长义，出身于中医世家，自幼受承庭训，家学渊源。
曾就读于陕西中医学院和第二军医大学，先后师承陈明科、陈留思、太乙上人、青云禅师等多位医易
名士和佛道大师，集众家之长于一身。
他所创立的气功针灸学、科学风水学、视觉美学、佛医学和人体信息预测学等。
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章节摘录

插图：什么是生气呢？
《吕氏春秋·季春》云：“生气方盛，阳气发泄。
”生气是万物生长发育之气，是能够焕发生命力的元素。
在郭璞之前，风水还有其他名称：形法。
《汉书·艺文志》有形法类，其中载录有《宫宅地形》二十卷。
日本学者泷川资言在此条下注云：“风水方位之形法包括相地相形，也包括相人相畜，这是它与后世
‘风水’的不同之处。
”堪舆。
堪为天，舆为地。
堪又与“堪”“坎”有相通之义。
汉代就有了以堪舆为职业的人。
《史记·日者列传》有褚先生记：“孝武帝时，聚会占家问之，某日可取妇乎？
五行家日可，堪舆家日不可。
”可见，堪舆家有择时的职责。
《汉书·艺文志》载有《堪舆金匮》，也是说风水方位之书。
此外，又有称风水为青囊、青乌、相宅、地理等。
对于风水一词，《辞海》的定义是：“风水，也叫堪舆。
旧中国的一种迷信。
认为住宅基地或坟地周围的风向水流等形势，能招致住者或葬者一家的祸福。
也指相宅、相墓之法。
”近年来，学者们对《辞海》的定义持不同见解，主要倾向是不同意将风水与迷信划等号。
尹弘基在《自然科学史研究》1989年的第一期撰文说：“风水是为找寻建筑物吉祥地点的景观评价系
统，它是中国古代地理选址布局的艺术，不能按照西方概念将它简单称为迷信或科学。
”潘谷西教授在《风水探源》一书的序言中指出：“风水的核心内容是人们对居住环境进行选择和处
理的一种学问，其范围包含包括住宅、宫室、陵墓、寺庙、村镇、城市规划诸方面，其中涉及陵墓的
称阴宅，涉及住宅方面的称为阳宅。
”最近台湾学者又提出风水是“地球磁场与人类关系学”。
看来，风水大有被抬高扶正的趋势。
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编辑推荐

《慧缘大师教你学风水(读懂风水的智慧)(上卷)》：一册在手，随查随习，改运助运，教你自己做大
师，世界堪舆家协会主席中国著名风水学家。
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