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内容概要

　　我们所处的这个时代，从家庭、学校到整个社会，都隐藏着不同的危险、试探和问题，它们正不
断地挑战着青少年的观念，改变着青少年的生活方式。

　　这本针对青少年的故事书，共分为家庭、朋友、鼓励、启发、转变等八个主题，由多则简朴温馨
的小故事组成。
故事中的人物选择用不同的态度与眼光来面对和处理发生在他们生命中的状况。
正是这不同的眼光与态度，使每则故事都拥有感动心灵的力量，向我们传达出爱与宽恕、信心与勇气
等观念。
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作者简介

　　葛爱丽（Alice
Gray）是一位能鼓舞人心的演说家，也是畅销书《心灵故事》系列的编者。
她所编的书发行量已经超过800万册。
20多年来，葛爱丽常以生动有力的例证指出人生的追求。
她目前和她的先生爱尔住在俄勒冈州宁静的乡间。
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章节摘录

无与伦比的生命力伟斯是朋友们公认的最有“气魄”的孩子。
也有人把这种特质叫作“大丈夫气概”或是“胜者豪情”，总之就是成功的必要条件。
《圣经》则将此称为“坚忍到底”。
伟斯确实具有这种优秀品质。
他的故事若拍成电影，肯定可以获得上佳的票房；若是写成小说呢，也绝对可以成为畅销书。
因为这是一个真实而感人的故事。
伟斯一岁半时，医生诊断出他患了先天性糖尿病。
接下来的治疗是痛苦而漫长的，每天打一针胰岛素，胰岛素不平衡所引起的抽筋更是让人难以忍受。
就这样，厄运还揪住他不放。
伟斯两岁半时，医生又无奈地告诉他的父母，伟斯得了一种并发症——癫痫。
这两种先天性的疾病很快便相互干扰，攻击着伟斯年幼而脆弱的生命。
伟斯在医院里住了六个月，几乎每分钟都要发作一次。
他必须长期戴着类似曲棍球员的安全帽，以保护他的头部。
医生告诉他的父母：伟斯不可能长大，他必须长期接受监视，而且脑部可能会留下永久性的残疾。
医生说得没错，问题是他们没有仔细体察伟斯的心。
疾病让伟斯的心变得比成年人更强大，也让他的人生变得更加不平凡。
正是这种强大让病魔也不得不屈服，伟斯开始了他全新的生活。
六年级的时候，伟斯开始学习拳击。
每当伟斯想起打拳的时光时，他总会微笑着说：“那是个挑战。
我喜欢独自走进拳击场，我从来没有想过要把对手打败，我只是想要赢。
”伟思真的常常赢。
他最后打到了州赛，并且获得了全州第二名的好成绩。
伟斯现在上了高中，又开始打橄榄球了。
糖尿病和癫痫症并没有完全离开他，可是他不在乎。
他只有一米六七高，120磅重。
猜猜看他打哪个位置？
——错了，他打的是内线员！
他经常要面对200磅重的对手，其实他早已习惯面对巨大的障碍了。
你还想知道更多吗？
告诉你吧，他还是个很搞笑的家伙。
“我喜欢看到别人开怀大笑。
”他说。
疾病还是纠缠着他。
有人问他为什么从不灰心，伟斯谦逊地说：“我只是一直往前走，我不喜欢呆呆地坐在原地。
如果你想让自己高兴起来，就一定做得到的。
没错，我是有病，但我还是应该享受生命，并且尽量让人生过得更好。
” 今年夏天他参加了美国最快、最激烈的划水活动，谁知道他的下一项活动又会是什么？
“我相信上帝爱我，”伟斯接着说，“他是值得信赖的，他总是扶持着我——他是我最好的朋友。
”我明白为什么伟斯是个大赢家——他总是比别人更加乐观、更加顽强，他拥有无与伦比的的生命力
！
良性循环走廊里传来开灯的“嘀嗒”声，接着响起爸爸的脚步声。
我在床上翻了个身，嘟哝一声，我知道爸爸接下来要说什么。
“七点了，该起床喽！
”是爸爸愉快的声音。
我把枕头拉起来捂在头上，抱怨着：“我就不能再睡一会儿吗？
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”我已经18岁了呀！
“我们有好多事要做呢。
”爸爸这样回答我，“大家都准备吃早餐啦。
”我一边梳洗，一边依然嘀嘀咕咕的。
为什么我就不能过正常一点的生活呢？
下楼一看，家人们都已经围坐在长长的橡木餐桌边了。
我的七个弟弟妹妹——从16岁到1岁——刚做完餐前祷告，就迫不及待地狼吞虎咽起来。
爸妈的八个孩子中，有五个是领养的。
我的家庭和一般住在郊区的家庭大不相同，最大的不同是我们住在一栋不大的农舍里。
爸爸要我们帮忙做的杂事——喂养牲畜、清洗马厩、整理园子——对我那些住在城里的朋友来说是很
陌生的。
当他们在假日早上睡到日上三竿或是看一整天电视时，我却和家人一起干着园里的杂事。
我真的不喜欢干这些活儿。
早餐吃完了，我转过头去问爸爸：“今天有什么事做？
”我的意思是让爸爸知道，我认为我应该还是在床上的。
“果园，”爸爸回答，“果园需要浇水。
如果我们一起动手，一个小时就可以完工的。
”所谓的“果园”，其实只不过是20多棵膝盖那么高的小树罢了。
两个妹妹拉着水管开始给小树浇起水来，爸爸、妈妈则蹲下身来除草，我也随便抓起一条水管，心不
在焉地往果树上喷着水。
那些果树被科罗拉多州的烈日晒得干瘪瘪地，正渴望着水的滋润。
“不能这样，你得让树完全吸收这些水分。
”爸爸走过来检查我的工作，纠正我说：“你得让水管在每棵树上多停留一会儿。
”我简直忍无可忍了，不耐烦地叫道：“干吗浇这些无聊的树啊，根本成不了气候嘛！
”爸爸平静地看着我，似乎在寻找最恰当的答案。
接着他和气地对我说：“这些小树有一天会长成高大的果树的。
我和你妈妈希望为我们家营造一个舒适而诗意的居住环境，这是我们的梦想。
”他停了一下，环视一遍我们家的庭园，眼光在几个弟妹身上停了好一会儿，最后落在我身上：“所
有的梦想都需要辛勤工作并且付出足够的时间才能实现，你要记住！
”说完他又埋头工作，留下我呆在那儿愣愣地琢磨他的话。
我看了看我的家人，妈妈正在帮两个弟弟小心地拔一丛小红莓周围的野草，一个妹妹陪着两个最小的
弟妹玩耍，爸爸拣了最重的活儿——挖开坚硬的泥土，把小树种到土里去。
   我看到烈日下的爸爸汗流浃背，默默想：“爸爸这么辛苦地工作，究竟为了什么呢？
他为什么要为我们做这些？
”正胡思乱想时，只见弟弟菲利跑过来，兴奋地叫着：“嘿，爸，快过来看看我做的。
”原来菲利把倒下的篱笆修直了，虽然仍有些歪歪扭扭，钉子也钉歪了，从旁边凸了出来，但是他脸
上挂满了笑容，一副很得意的样子。
我暗暗哼了一声，难道菲利不知道别人还得重来吗？
可是爸爸的反应大出我的意料：“你做得很好！
你自己找工作来做，而且把它完成了，很好！
”我不明白，这活儿如果爸爸自己来做，不是更轻松一些吗？
让弟弟笨手笨脚地胡搞有什么好处呢？
还有，如果我们搬进一栋无需做这么多维修工作的房子，不是更好吗？
爸爸妈妈是真的喜欢做这些事，或是他们另有动机？
我们现在居住的房子比刚搬进来时已经大有改观了。
这房子是在经济不景气时建的，是一栋白色的农舍，我们刚搬来时只有两个房间和一个加建的小厨房
。
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但是爸爸妈妈看出这栋房子有着扩充的余地，搬来后他们花了几年的时间重新装修，也在空地上种了
不少花草树木。
弟弟妹妹陆续来报到，房间不够了，他们就动手加盖房间——前后进行了三次。
如今它已经成了一栋可以容纳爸妈和我们八个兄弟姐妹的舒适的住所了。
我从来没有仔细想过，爸爸妈妈为我们付出的一切——直到那一刻。
我开始安下心来，认真地干活。
我默默想着，这也许就是爸爸妈妈所要教给我们的道理。
　那天之后，很多年过去了，我经常思想着爸爸的话：“所有梦想都需要辛勤工作，并且付出足够的
时间才能实现。
”这话时常清晰地在我的脑海里回响，陪伴着我去大学就读，陪着我走上工作岗位，甚至我结婚以后
依然如故。
爸爸的话深深地嵌在我的心坎上，成了我灵魂的一部分，有时我也会不经意地说出同样的话来。
当我和丈夫买下第一栋房子时，首先要装修，而光秃秃的庭院也需要种上一些花木，于是我到园艺店
买了一些花苗、树苗。
过了几天，我邀爸妈到我的新家小住几天，我向爸妈展示那天的采购成果。
妈妈一看，就兴奋地怂恿我：“咱们现在就把它们种下去吧！
”一边说一边跑到车库里去找工具。
我们都兴致勃勃地动起手来。
我从妈妈手中接过铲子，开始挖土。
挖到一半，我突然感觉少了什么，赶紧停下来，跑进屋里去，把正在看电视的女儿和她的朋友叫出来
。
“快来帮忙把这些树种上吧！
”“可是它们并不是树啊！
”大女儿不解地问：“种这些东西做什么呢？
”我不加思索地地回答她：“如果我们一起动手，很快就能做好的。
还有，现在它们看起来好像不是什么，可是有一天它们会长成高大的树喔！
”这时，我看见爸爸在一旁咧开嘴笑了。
奇异恩典那个主角应该是我的——我的朋友没有一个不是这么说的——至少不应该是海伦，那个刚转
学来的小妞。
她从来不主动跟别人说话，老是低头盯着自己的脚尖。
我们也从来没兴趣跟她打交道，只觉得她好像是个十分孤僻的人。
她的穿着还不错，真不懂她还能有什么不如意的。
她转到我们学校两个月来，可从没有穿过同样的衣服。
那还不打紧，最糟糕的是，她竟然参加了学校音乐剧的试唱，而且试的是我想争取的角色。
大伙儿都知道，那个主角的位置原本非我莫属。
每次学校演歌剧总会有我的角色，而这次是我高中最后一年了。
我试唱完后，就和在外面等我的朋友们走了，压根儿没想过要留下来听海伦试唱。
两天以后，我们去看公告栏里的张贴演员录取名单，结果让我简直差点晕倒。
我在名单上一行一行地寻找，想找出我的名字，却发现了另一个名字，眼泪立即夺眶而出——主角竟
然是海伦！
我的角色则是她的妈妈，并且要做她的临时替角。
临时替角？
简直令人难以置信。
彩排的时间实在难熬。
海伦好像并没有发觉我们有意泠落她。
我必须承认，海伦的歌声的确很动听。
她在台上的表现和平日判若两人，倒不是说她多么快乐，但看起来她好像比较平静祥和。
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公演第一天总是匆忙紧张的。
大伙儿紧张而忙碌地期待着大幕拉开——除了海伦以外。
她好像在她的世界里很满足似的。
音乐剧的演出十分成功。
我们的歌声融合在一起，响彻云霄。
我和海伦把母女两人的故事生动地演绎出来，我们都发挥得淋漓尽致。
我演的是一位身患重病的母亲，在临终前为她的骄纵的女儿祷告。
海伦则饰演女儿，在她的母亲去世时，终于明白天国其实比人世间更美好。
“奇异恩典，何等甘甜⋯⋯”她的歌声在母亲的病痛之中悠然扬起，对上帝的应许发出由衷的赞美。
“我罪已得赦免⋯⋯”听着海伦的歌声，有一种情愫在我的心中真实地涌动。
我原先的嫉妒和厌烦顷刻间烟消云散了。
“前我失丧，今被寻回⋯⋯”我感动得眼底潮湿。
“瞎眼今得看见⋯⋯”我的内心无比震撼，随之转向了上帝。
在那个时刻，我体会到了上帝的爱，以及他对我的期许。
海伦的声音一直在我心中回荡。
幕落了——先是一阵静默，一点声音也没有。
海伦站在合拢的大幕后，低垂着头，静静地流着眼泪。
大幕拉开，突然间，掌声和叫好声如雷般响起，全体观众都站起来致敬。
我们来到台前谢幕。
我对海伦的拥抱是真诚的，我的心是向着那伟大的爱敞开。
戏演完了，戏服挂了起来，化妆擦掉了，灯光也暗了，每个人都回到自己的小团体去互相庆贺。
只除了海伦，除了我。
“海伦，你的歌声真的把我带到了神的身边。
”海伦瞪大了眼睛，吃惊得说不出话来，她的眼睛注视着我的眼睛。
“这正是我母亲临终时对我说的。
”一颗眼泪从她的脸颊滑了下来。
“那时，我的母亲身体很痛苦，我哼唱的《奇异恩典》总能带给她安慰。
她说我应该永远记得上帝应许我一切美善，而且她的恩典也能引领我回家。
”她的脸上焕发着发自内里的光芒，对母亲的爱发出的光辉。
“在母亲去世之前，她细声地告诉我：‘海伦，用你的歌声把我带到神的身边吧。
’那天晚上和今天晚上，我为妈妈唱了这首歌。
”⋯⋯
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《青少年心灵故事》具有以下特点：●《青少年心灵故事》由近百则从青少年心灵发出的小故事组成
，描写了青少年生活的各个方面，帮助激励和引导青少年成长。
●《青少年心灵故事》中简朴温馨、深刻动人的故事不仅真实描述了青少年的心，更能开启我们领悟
上帝的爱，并从中找到许多生活中不同的答案。
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