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内容概要

　　要以里面存着长久温柔、安静的心为妆饰，这在上帝面前是极宝贵的。

　　这是一本以女性视角审视人生的故事书，由100多则简朴动人、蕴含深刻哲理的故事组成。
全书分为友情、爱、鼓励、美德、初为人母、回忆、生命、信心等八个篇章。
透过不同当事人的人生经历、平凡却温馨的行动，让人看到女性伟大珍贵的品格；并在温暖而朴实的
文字中传达出爱的信念，以及对于人生的美好盼望。
不论是一个人安静地阅读，还是与朋友和家人一起分享，这些针对女性的故事都焕发着永恒的魅力和
馨香，能抚慰和提升女性读者的心灵。
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作者简介

　　葛爱丽（Alice
Gray）是一位能鼓舞人心的演说家，也是畅销书《心灵故事》系列的主编。
目前，《心灵故事》系列英文版发行量已经超过800万册。
20多年来.葛爱丽一直倾力于用生动有力的故事来阐明人生的追求。
她目前和她的先生爱尔住在美国俄勒冈州宁静的乡间。
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章节摘录

版权页：晨曦私语清晨六点，两个披着风衣的女人一同外出散步。
她们一边漫步，一边谈论着生命中可以彼此分享的一些事情：丈夫、孩子、同事⋯⋯不时地，她们会
轻轻地拥抱一下，偶尔驻足，或相视而笑。
一个约摸七十岁的干瘪老头，戴着一顶橙色的尼龙滑雪帽，走过她们身旁，笑着说道：“你们两个，
看起来像在合跳芭蕾舞。
”确实如此，作为朋友，她们正一起翩翩起舞：倾听对方，鼓励对方，也挑战着彼此，不断成长。
36年的友谊“我会帮助你，”那个小男孩伸出手来，握住诺尔玛的手说，”我也不会让别人再嘲笑你
。
”我们看着他惊讶于他富有怜悯的行动——真是非同小可，事实上他和我们一样年幼。
这是幼儿园生活的第一天，由于不好意思向老师申请去洗手间，亦不敢贸然自闯，5岁的诺尔玛尿湿
了裤子，坐在课桌前哭了起来。
学生们很快听到了她低低的抽泣声，并朝着她的方向望过来。
有些孩子开始发笑，她的困窘饶是有趣；有的孩子则低低地偷笑，庆幸这种倒霉事没有发生在自己的
身上只有一个勇敢的小男孩站起来，从同学中穿过，走到诺尔玛身边，看着她，温和地说：“让我来
帮你：”他说这话的时候，我们正坐在那里，而他站着的身姿，显得格外高大他再次保证道：“我一
定不会让他们嘲笑你。
”小女孩诺尔玛抬头看着诺玛，笑容里充满钦佩，他的友好行动已经大大地缓解了她的窘迫，她也不
再感到孤单害怕了，她知道她有了一个新朋友。
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编辑推荐

《女性心灵故事》由江西人民出版社出版。
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