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前言

洞察人生，变化万千。
我们常在繁忙的公务之余，闲暇时光，咀嚼苦辣酸甜的百味平生，也回忆起发生在身边人身上的富贵
贫贱、成败得失、悲欢苦乐的故事。
就笔者而言，生活时而平淡无奇，寂静得如一潭死水；时而如履薄冰，厄运困扰万难挣脱，求人处世
四面碰壁；时而春风得意，心想事成。
就他人而言，有的人本事不怎么样却事业发达；有的人努力奋斗却不能取得令人羡慕的成功；有的人
一受挫折，一蹶不振；有的人屡受挫折总能逢凶化吉，转危为安，东山再起。
所有这些究竟是什么原因?是什么力量主导这一切，支配着芸芸众生?人世沧桑的背后隐藏着怎样的秘
密?再溯而远之，古代的帝王将相的成败得失，何为必然?何为偶然?推而广之，当今享誉世界的伟人名
流、志士泰斗的升降沉浮，有什么规律可循?这一切的一切，是命中注定，还是上天安排?积几十年的
观察、思索、体验，我们认为人生的成功是有规律可循的，不是天生的，不是偶然的，更不是命里注
定的，而是多种因素的综合。
用公式表示：    天资+机遇+优良性格=成功    天资是人生成功的基础；机遇是人生成功的阶梯；优良
性格是人生成功的关键。
    20世纪中期，外国心理学家们发现，在影响学习成绩、工作成就的各种因素中，直接影响学习成绩
、工作成就的记忆、演算等智力的影响只占20％；出身、环境、机遇等占20％；而间接影响学习成绩
、工作成就的动机、意志、情绪、信仰与风俗、人际关系等属于性格的影响却高达60％!中国的心理学
家也多次验证了这个发现。
    然而天资是可以培育提升的，机遇是可以捕捉把握的，性格是可以修炼塑造的，成功是可以努力创
造的。
    成功一词，《现代汉语词典》的解释是：获得预期的结果(跟“失败”相对)。
    每个时代都有值得我们追随的人，他们或以其深邃的思想推动了世界文明的进步，或以其叱咤风云
的政治、军事生涯影响了历史的进程，或以其在自然科学领域的巨大成就造福于人类⋯⋯    每个群体
都有值得我们学习的人，他们或以其为人师表的德行乐行善事、布施于人，或以其精湛的技艺创造出
经济和社会效益的奇迹，或以其踏实苦干的作风默默耕耘而生活殷实、家庭温馨⋯⋯    每个人都希望
自己是一个成功者。
成功意味着赢得尊敬，成功意味着胜利，成功意味着最大限度地实现自我价值。
    人人都希望自己能够成功，但没有人可以随随便便成功，要获得事业的伟大成就，达到自己心中的
最美好的梦想，不经过一番努力，不历经风雨，即使是得到了也不会珍惜。
而轻易得来的成功，往往也只是运气带来的鲜花，很容易枯萎。
我们要追求的是永恒的成功，而这是需要我们经过辛勤劳动和比常人付出更多才可以铸就。
    我们每个人都是一座金矿，每个人都有无比巨大的潜能，而能挖掘金矿和潜能者就是你自己。
人生的命运就掌握在自己的手中，人生成功与否由你自己决定。
成功并不偏爱某一特殊人群，成功对任何人都是平等的，它属于每一个人。
当个体户能成功，当小学老师能成功，当一名销售员也能成功。
三百六十行，行行出状元。
条条道路通罗马，成功的路千万条，就看你选择哪条了。
成功与人的身份和性别没有关系，成功与人的性格、才智、机遇有紧密联系。
如果你明白了这个道理，继而认准方向，执著前行，锲而不舍，奋斗拼搏，成功就属于你。
    本书坚持辩证唯物主义和历史唯物主义的立场、观点和方法，理论联系实际，围绕人生成功的公式
，分别探讨天资与成功，机遇与成功，优良性格与成功的关系，进而分析和诠释开发智力、把握机遇
、修炼性格的途径和方法，是一本渗透人生哲理，把握人生成功脉络的智慧之书，又是揭示培养和造
就高素质人才科学规律的工具书，还是为人父母、为人师长教子成才、教书育人的行动指南，可谓集
知识性、趣味性、实用性于一体。
    希望本书能助你揭开人生成功的奥秘，赐予你一把打开建功立业智慧之门的钥匙，给予关心命运，
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改善人生前程的广大朋友有益的指导和帮助，最终踏上幸福完美的人生之巅!
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内容概要

　　本书作者根据自己的经验总结认为，天资+机遇+优良性格=成功。
从这个人生成功的公式出发，本书分别探讨了天资——人生成功基础，机遇人生成功阶梯，优良性格
人生成功的关键。
围绕成功公式，进一步分析和诠释如何开发天资潜力、如何把握机遇、如何认清自己的性格以及修炼
性格的八大途径和方法。
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作者简介

　　周兴鼎，江西东乡人，1948年8月生。
大学学历，经济师。
曾任中国人民银行抚州支行办公室主任、行长等职。
曾在国家、省地（市）各级刊物上发表论文多篇，诗歌多首。
王星光，江西东乡人，1968年8月生。
毕业于江西师范大学教育管理研究生班，现任江西东乡一中校长兼书记、江西教育理事、抚州市物理
协会常务理事。
参加撰写的主要著作有：《学校个性发展教育探索》《高考领先一步》。
撰写论文有：《优质教育与素质个性化发展》《打开高考这扇窗》等。
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章节摘录

天资也叫天分、天赋，心理学上称智力或智商。
人与人之间的智力是有差异的，人的聪明程度也有高有低。
天资是人生成功的基础。
天资聪颖，为人生成功提供了可能性，但不是现实性。
天分稍低也未必不能成功。
智力上乘是人生成功的重要条件，但不是唯一条件。
智力的形成和发展是有其客观规律的。
遵循并利用这些规律，对于培养提升人的能力，挖掘智力潜能，造就高素质人才具有重要而深远的意
义。
    智力与智力差异    智力    智力与智力差异智力关于智力的比较一致的观点，主要有以下七个方面：
智力与认识能力息息相关；智力由多种能力因素构成（一般认为是由观察力、注意力、记忆力、想象
力、思维力五种因素构成）；思维能力是智力因素中的核心因素；智力是多种能力因素构成的综合体
；构成因素的水平影响智力的水平；构成因素的结构影响智力水平；构成因素的结构影响智力的属性
。
    在完成某项活动时，各种能力的完备结合称为才能，才能发展的最高阶段，即杰出的才能，被称作
天才。
天才是人在一定的先天遗传素质基础上，在后天环境和教育的影响下，特别是主体在实践活动中通过
努力奋斗发展起来的特殊智慧素质。
    智力的差异    人与人之间的智力是有差异的，其差异主要体现在智力构成因素的类型差异，发展水
平的差异和发展速度的差异。
    1.智力构成因素的类型差异    类型差异指构成智力的各种因素存在质的差异。
人们在知觉、表象、记忆、想象、思维等方面都表现出类型差异。
    知觉方面：根据知觉的主动程度，分为主动观察型和被动观察型；根据知觉对主客观所占比例的大
小，分为知觉客观型和知觉主观型；根据感觉的方法，分为知觉描述型和知觉解释型；根据知觉的分
析与综合情况，分为知觉分析型和知觉综合型。
    表象方面：根据某种表象占优势的程度，分为视觉表象型、听觉表象型、运动表象型、混合表象型
等。
    记忆方面：根据各种分析器参与情况，分为视觉记忆型、听觉记忆型、动觉记忆型、混合记忆型；
根据记忆不同材料的效果，分为形象记忆型、抽象记忆型和运动记忆型。
    思维方面：根据不同的材料，分为形象思维型、抽象思维型和中间思维型。
一般能力各方面的差异，在同一个体身上，总是相互联系而统一地表现出来。
例如，动作记忆好的人，则动作表象占优势，其思维往往带有实践性，习惯于直观动作思维；具体形
象记忆强的人，则想象力丰富，思维往往带有具体形象的特点。
    在特殊能力方面，有的人擅长于绘画，有的人精通音乐，还有的人具有较强的组织管理能力。
总之，一些人较多地显露出音乐、美术、舞蹈、雕刻、体育等艺术型的才能；一些人则表露出数学、
物理、化学、工程建筑、地理、天文等思维型的天资；一些人则表现出交际、管理组织、教育等社会
活动型的才干。
特殊能力的差异，与人们长期实践活动和职业的专门训练有着密切的关系。
    类型差异在男女性别上也有明显的表现。
一般来说，女性言语表达能力发展较早，男性空间知觉能力发展较早；女性在知觉速度与语言理解上
有优势，男性则在需要空间能力的数字、物理等领域内占有优势；女性机械记忆能力强，男性意义记
忆能力好；女性善于形象思维，男性善于抽象思维等。
    P1-2
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编辑推荐

　　人的天赋就像火花，它既可以熄灭，也可以燃烧。
点燃它吧，让它燃烧成熊熊大火！
　　智者所创造的机遇，要比他所能找到的多。
只是消极等待机遇，是一个侥幸心理。
正如樱树那样，虽在静静地等待着春天的到来，但它却无时无刻不在养精蓄锐。
一种健全的性格，比一百种智慧都更有力量。
改善你的性格，健全你的性格，才能扼住命运的咽喉！
　　汉代王充说：“人才早成，亦有晚就。
”　　把握机遇必备心理素质：乐观的心态、懂得放弃、坚定的信念、良好的人品。
　　对待机遇的四大误区；自我设限，让机遇望而却步；优柔寡断，让机遇失之交臂：好高骛远，让
机遇弃你而去；目光短浅，让机遇成为陷阱；人的性格是可以改变的，优良性格可以通过努力磨炼而
成：好学上进，博览群书；掌握理论，指导修炼：观今鉴古，扬长避短；留有“后路”，莫触“高压
”；洞悉人性，锻炼品行；笨鸟先飞，勤奋专一；规划职业，规划人生；优化性格，纠治缺陷。
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