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内容概要

　　《舞蹈艺术漫谈》是一部很不错的舞蹈普及读本，从舞蹈的历史到舞蹈文化探究，以至谈到青少
年舞蹈的训练，舞蹈训练的方法上的探索与思考，最后还论及舞蹈训练的保健。
是目前基层舞蹈工作者最为关注的一些问题。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<舞蹈艺术漫谈>>

作者简介

江西萍乡人，中共党员。
萍乡市民间艺术家协会会员。
毕业于广东舞蹈学校、星海音乐学院舞蹈系。
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书籍目录

一、绪论
二、中国舞蹈的历史
  （一）舞蹈起源于情感的自然流露
  （二）巫与舞
  （三）远古傩舞
  （四）傩舞的表现力
  （五）乐与舞
  （六）艺术舞蹈的起源与发展
  （七）新中国舞蹈训练通融芭蕾
三、舞蹈文化探幽
  （一）舞蹈的文化价值
  （二）舞蹈与音乐的关系
  （三）舞蹈追求自然美
四、青少年舞蹈训练之我见
  （一）舞蹈训练要从娃娃抓起
  （二）少儿舞蹈训练
  （三）舞蹈训练的成长期
  （四）舞蹈训练的关键时期
五、舞蹈训练方法的探索与思考
  （一）气质训练
  （二）呼吸训练
  （三）形体训练
  （四）中国舞蹈训练的方向
  （五）戏曲舞蹈训练的艺术价值
  （六）现代舞训练的现实意义
  （七）体能的训练
  （八）对传统训练的反思
六、舞蹈训练的保健
  （一）遵循天人合一的规律
  （二）生命与自然和谐
  （三）多沐浴阳光
  （四）呼吸好空气
  （五）养成多喝水的习惯
  （六）把好进口和出口关
  （七）度好青春期
  （八）预防感冒等疾病
  （九）肌肉的保健
  （十）骨骼形态的保健
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章节摘录
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编辑推荐

《舞蹈艺术漫谈》系统地介绍了舞蹈的起源、发展和中国舞蹈的历史源流，阐述了舞蹈文化的价值和
意义，详细讲解了舞蹈基本功训练的方法以及舞蹈训练的保健知识。
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