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前言

每个人的生活中，都会有很多烦恼不期而至。
当你在生活中遇到这些忧愁烦恼时，“不要悲伤，不要心急！
”在你的闲暇之时，用最细腻的手法，静静地安慰它，快乐的日子就会来临。
人生就像一杯茶，需要你用心品，用时间来品，粗茶要细喝，而细茶则粗喝，这样才能品出别一番的
滋味。
    人生是需要时时刻刻地改变着自己的心态来适应你自己的需要。
心态对于一个人的一生来说非常重要，怎样把握心态，都要靠自己的文化底蕴、思想内存和坚定的信
念去看待。
生活中既然改变不了现实，那就好好地把握自己的人生，世界上没有绝望的人生，只有对人生处境产
生绝望的人。
    人生就像一个谜，每个人的谜底都是独一无二的。
人生没有定式，也就是说每个人的生活都是自己创造的。
每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题。
我们的处世方法、工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等决定了我们一生的成败。
不论干什么，我们都希望自己能够成功，都试图尽量避免失败或走弯路。
而避免走弯路最重要的方法是借鉴别人的经验、吸取别人的教训、学习别人的智慧，从别人的人生中
得到启发。
但是空泛地讲道理，并不能起到很好的效果，一些重复了无数遍的陈词滥调也不能给读者以心灵的震
撼，讲一小时的大道理，也不如读一个小故事。
一字能洞悉天下，一语能道破天机，一个简单的故事，足以给人意味深长的人生启示。
千万种人生就有千万个故事，不同的经历就有不同的体验，将这些体验汇集起来，就是指引人生的明
灯。
可以说，这是一本用故事来演绎人生、幸福、成功、真情、处世、生命的书，书中的故事虽有答案，
而人生的答案却要我们慢慢寻找。
    本书囊括了古今中外流传最广泛、引用最频繁的哲理故事，并作出精彩的点评。
从最实际最常见的问题出发，从名人逸事、民间传说、平凡人的不平凡事迹、寓言神话以及佛理故事
中，选出有趣、有理、有内涵的故事，以使读者能够有所得。
故事之后的点评则是亦庄亦谐、雅俗共赏、嬉笑怒骂皆成文章，启迪心灵的同时也能愉悦灵魂，会让
你豁然开朗，读来有醍醐灌顶之感。
书中深入浅出、诙谐幽默的故事和智慧隽永、意味深长的道理就像大海中的水滴，一滴水虽然不起眼
，但却是会聚成大海的因子，如果我们慢慢地收集汇合，终会使我们的生命变成滔滔的汪洋。
    本书中的故事短小精练，情节简单，可读性强，能够使读者在轻松中得到有益的启迪，学会从容地
面对生活中的各种问题，更深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅程中，多一些收获，少一些失败
。
人生当中的诸多哲理都蕴涵在烦琐的日常生活中，本书就是打开生活智慧大门的钥匙，从中可以学会
阅读人生、感悟人生，从而细细体味生活中的这些哲理。
因此，“假如生活欺骗了你”，不要忧郁，不要愤慨，不妨打开此书慢慢品味一番，流连于那些智慧
汪洋之中，会有茅塞顿开、恍然大悟的感觉。
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内容概要

　　本书中的故事短小精练，情节简单，可读性强，能够使读者在轻松中得到有益的启迪，学会从容
地面对生活中的各种问题，更深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅程中，多一些收获，少一些失
败。
人生当中的诸多哲理都蕴含在繁琐的日常生活中，本书就是打开生活智慧大门的钥匙，从中可以学会
阅读人生，感悟人生，从而细细体味生活中的这些哲理。
因此，“假如生活欺骗了你”时，不要忧郁，不要愤慨，不妨打开此书慢慢品味一番，流连于那些智
慧汪洋之中，会有茅塞顿开焕然大悟的感觉的。
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书籍目录

第一辑　珍惜人间的真情
　真情是人生最宝贵的财富
　爱的教育
　孩子，把我的心拿去
　让母亲活下去的理由
　送给母亲的花
　请善待你的母亲
　母亲的爱像一粒种子
　用心体会父母的爱
　可贵的人生财富
　埋藏心底的母爱
　世界上，只有妈妈欣赏我
　给母亲洗一次脚
　善待赤脚为你开门的人
　爱创造的奇迹
　可贵的友情
　面对朋友的伤害
　当友谊与自己的生命相撞
　用生命为朋友做抵押
　什么是忠诚
　友情要经得起时间的考验
　请维护一个男孩的尊严
　帮助别人等于帮助自己
　被爱改变的人生
　亲情是一生永远的牵挂
　能装满一屋子的东西
　真情是人生最宝贵的财富第二辑　读懂生活的智慧
　不要被表象蒙蔽了眼睛
　磨刀不误砍柴工
　说得好不如做得好
　每件事都有它的两面性
　适应环境，才能不被生活左右
　不要让优势毁了你
　生存才是生活的基础
　抓住根本，才能解决问题
　让别人有选择，你才能有空间
　决策好定，执行难行
　心静，才能找到归所
　品味过程，不要抱怨结果
　勇于承担起沉重的责任
　梦想很丰满，现实很骨感
　生气就是用别人的错惩罚自己
　分清事情的主次
　为别人点灯，照亮自己
　成全别人，就是在方便自己
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　冷静，克制情绪的法宝
　不要简单模仿别人
　1大于3的理论
　杂念不除，难成正果
　贪婪与死亡如影随形
　不是拥有太少，而是欲望太多
　不要等失去了才知道后悔
　勇气和毅力，才能让生命激昂
　走自己的路，让别人去说吧
　你怎样对待别人，别人就怎样对待你
　猜忌是人际关系的毒药
　经验不一定是真理第三辑　苦难是人生的财富
　自信是战胜苦难的武器
　悬崖之巅自我展翅方可化险为夷
　接受不可避免的事实
　坚定对生活的信念
　不经历风雨怎能见彩虹
　把苦难看做生活的一部分
　泥潭沼泽，教会你生存法则
　不要让挫折把你击垮
　苦难中，救命稻草就是自己
　藐视逆境，就能走出困境
　困境不可避免，不如坦然接受
　微笑着面对困境
　苦难是最好的老师
　学会等待3天
　跌倒了，重新再来
　不要期待你的人生永远一帆风顺
　面对困难，不要被内心的恐惧吓倒
　以平常心面对挫折
　困境面前，成败决定于自己
　凡事往好的一面去想
　把困境当做朋友
　逆境造就生活的强者
第四辑　把握处世的谋略
　“忍”是处世的良药
　内心守正，处世要圆
　识时务者为俊杰
　做事要懂得退让
　大智若愚是处世的谋略
　在别人的疏忽中寻找发展空间
　明强让人成事，藏锋让人保身
　骄横是败家之源
　谦卑处世人常在
　不贪图富贵，主动让出舞台
　善为事，才能转祸为安
　时机不成熟，要挺住
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第五辑　正确认识自己
　把自己摆在合适的位置
　每一人都是无价之宝
　用高标准要求自己
　勇于挑战，不断超越自己
　自信才能赢得别人的信任
　正视自己，每个人都有缺点
　认清自己的缺陷，勇敢地改造它
　必须要面对事实
　不要活在自卑的阴影里
　扬长避短，离成功就会越近
　不要太把自己当回事
　不断发现全新的自己
　用自己做镜子
　知道自己“几斤几两”第六辑　懂得取舍之道
　走一段，歇一会儿，会走得更远
　让名得名，舍利得利
　人生没有后悔药，选择要慎重
　敢于舍弃，才能获得新生
　有得必有失，鱼和熊掌不可兼得
　先舍后得，经营之道
　舍掉一头牛，得到了人情味
　选择决定成败
　一毛不舍，怎配做人
　不同的选择，不同的结果
　学会选择，懂得取舍
　与其抱残守缺，不如该舍就舍
　留得青山在，不怕没柴烧
　没有付出就不会有回报
　别捡了芝麻，而丢了西瓜
　舍弃该舍弃的，才会得到该得到的
　放弃是为了更好地得到
　勇于舍弃过去，才能把握现在
第七辑　学会感恩和宽容
　为你的对手鼓掌
　尊重并善待你的对手
　别让仇恨蒙蔽你的心灵
　以爱对恨，恨自然就会消失
　用宽容的胸襟善待别人
　宽宏大量，化敌为友
　以德报怨，用好心来化解恶意
　让人一步天地宽
　多一点宽容，多一分回报
　谅解别人的缺点和过失
　滴水之恩，当涌泉相报
　知恩图报是一种美德
　感恩之心不可丢
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　世界上还是有好人的
　这个世界，爱谁都值得
　富翁和他的三个儿子
　大度更能感化人
　宽厚就能获得尊重第八辑　掌握说话的技巧
　让忠言不再逆耳
　给语言的刀子上把鞘
　打人不打脸，说话不揭短
　三思之后再开口
　拒绝别人要委婉
　多说赞扬的话
　看破不说破，管好这张嘴
　沁人心脾的话语如春风
　委婉地表达意见
　轻意许诺是要付出代价的
　灵活应变，把话说得滴水不漏
　把话说到别人心窝里
　历练当众讲话的技巧
　开门见山，说话说到点子上
　赞美是语言的花朵
　幽默是人际沟通的润滑剂
　到什么山唱什么歌
　话因人而异才能见效
　巧妙说“不”，让拒绝也动听第九辑　细节决定成败
　失之毫厘，谬以千里
　不要忽视小事情
　在细节中寻找机会
　做好每一件小事
　做好细节，等于抢占先机
　轻视细节，将为失误埋单
　细节是通往成功的捷径
　伟大源于细节的积累
　细微之处见精神
　一招不慎，满盘皆输
　留意生活中的每一个细节
　千里之堤，溃于蚁穴
　见微知著，便可逃过一劫
　失败往往源于小节
　注重细节，是改变处境的机遇
　明察秋毫，洞悉人间百态
　小细节，成就大人生
　一“点”见高低第十辑　看透职场的规则
　做好自己分内的工作
　不要替老板下决定
　关键时做领导的“挡箭牌”
　上司一时错怪你，就认了吧
　要与竞争对手友好相处
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　高调往往会被同事孤立
　在公司不要居功自傲
　不要把名利看得太重
　不可抢夺同事的功劳
　弯下腰，真正关心下属
　对素质低下的人，学会装聋作哑
　职场中的良木与杂草
　拿高薪的理由
　管理是一门学问
　领导者一定要留下好名声
　把名利扔在脑后
　上司的心思要能猜得透
　同事之间有理也要让三分
　放低自己，与人为善
　艺术处理下属的错误
　容许员工犯错误
　老板要和员工打成一片
　远离是非场地
　老板的力量是无穷的第十一辑　砥身励志的法则
　百折不挠，才能取得成功
　不断学习，才能不断进步
　意志坚强，就会压倒恶运
　团结合作，才能战胜困难
　永不言败，是成功的模式
　成功没有捷径，只能源自奋斗
　努力奋斗，向理想进发
　若想成功，只有永不放弃
　机会不是源自恩赐
　别让理想毁了人生
　别让琐事迷住你的眼
　被拒绝了1850次后
　成大业者要“野心勃勃”
　除了你，没有人能阻挡你成功
　投入你所有的热情
　不要说自己不行
　量体裁衣，为自己设立目标
　为自己点亮一盏希望之灯
　想好了，就大胆去做
　抓住“盲目”的机遇
　不要让别人偷走你的梦
　让梦想不再是梦
　坚持是一种毅力
　多一门技艺总是没错的
　临时抱佛脚，肯定不灵验
　经验还是自己的好
　向下一个目标进发
　不要和自己的短处较劲
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　只有欲望还不够
　有行动才会有机会
　有能力才能有潜力
　获胜就是超越对手
　想千遍不如做一遍
　坚持争取才会有机会
　别因争吵丧失了良机
　没有过程就没有结果第十二辑　经营婚姻的艺术
　抱怨是婚姻的慢性毒药
　信任是夫妻感情的纽带
　婚姻有时需要“放养”
　坚持一个优点，幸福就会多一点
　生活，不妨装装糊涂
　对待爱人宽容但不纵容
　给男人一个空间
　唠叨越长，幸福越短
　倾诉是美满婚姻的润滑剂
　倾听是婚姻幸福的钥匙
　猜疑是婚姻中的坟墓
　念好婆媳这本经
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章节摘录

版权页：   可贵的人生财富 1957年诺贝尔文学奖获得者、法国当代著名小说家、哲学家阿尔贝·加缪
，于1913年出生在一个经济拮据的贫困家庭。
 就在他还是一个什么都不知道的孩子的时候，父亲就牺牲在战场上了，家里只有母亲与他相依为命了
。
他们家没有什么积蓄，因此加缪和母亲的生活非常艰难。
但是到了小加缪上学的年龄时，母亲还是毫不犹豫地把他送去学校，她不希望小加缪在别人面前感到
自卑。
 但是加缪很快发现，自己的上学要有学费和其他一些花销，更加重了母亲肩上的担子。
母亲每天都努力工作到深夜。
由于经常熬夜，才30多岁的人，脸上就已经爬满了皱纹。
 有一天晚上，加缪在做完作业之后，看见母亲还在忙碌，知道自己帮不上忙，就早早地上床睡觉了。
半夜的时候，他忽然被一阵咳嗽声惊醒了，睁眼一看，发现母亲还没有睡，正借着微弱的灯光缝补衣
服呢。
加缪再也无法忍受了，他从被子里跳了起来，说：“妈妈，我不能让你如此辛苦了。
你看，我已经长大了，我要出去找工作，帮你减轻家里的负担。
” 儿子懂事的话，让母亲的眼泪流出来了，她把加缪紧紧地搂在怀里，让泪水肆无忌惮地流淌。
看到母亲的眼泪，加缪有点不知所措：“妈妈，难道我说错什么了吗？
你为什么要哭？
” “好孩子，你说得没有错。
但你现在还太小，妈妈怎么能够让你去干活呢，你现在最需要做的是好好学习，只有等你长大了，等
你学到了本领，才能帮助妈妈减轻负担。
”母亲抚摸着加缪的头轻轻地说。
 听了母亲的话，加缪认真地点了点头，从此以后，他学习更刻苦了。
 尽管母亲已经在很努力地工作了，但是，他们家的生活却越来越困难。
小学读完以后，在小加缪的一再要求下，母亲终于答应让他去做事情，以帮家里减轻负担，但前提是
不能把自己的学习耽误了。
 于是加缪一边读书，一边工作。
一开始，他找到一份扫大街的工作。
这对加谬来说，无疑是份苦差事。
因为他每天不仅要起得很早，还要拿着与他一般高的扫帚去扫大街。
扫的地方又宽又长，加缪常常累得满头大汗。
 但是想到母亲满是皱纹的脸和劳累的腰肢，加缪就努力坚持过来了。
后来，加缪又找到一份去饭馆洗碗的工作。
这个工作比扫大街更辛苦，加缪和几个小伙计每天都在拼命干活，但还是常常洗不完那些小山一样高
的碗碟。
 艰辛的生活让加缪经受了磨炼，也让他养成了刻苦勤奋的好品质。
后来，他通过自己的不懈努力，获得了奖学金，考上了大学。
再后来，加缪获得了诺贝尔文学奖，成为举世瞩目的文学家、哲学家。
 人生哲理 拥有一颗感恩的善良之心，用自己小小的身躯回报母亲，抚慰母亲的艰辛，令我们感动不
已。
他拥有的是世上最宝贵的财富！
一个拥有孝心的人，一个能吃苦耐劳的人，还有什么能阻挡他的成功呢？

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书大全集>>

编辑推荐

《人生哲理枕边书大全集(超值黄金版)》是一本用故事来演绎人生、幸福、成功、真情、处世、生命
的书！
—个简单的故事，足以给人无比隽永的人生启示。
一字能洞悉天下，—语能道破天机！
《人生哲理枕边书大全集(超值黄金版)》囊括了古今中外流传最广泛、引用最频繁的哲理故事，并作
出精彩的点评。
从最实际、最常见的问题出发，在名人轶事、民间传说、平凡人的不平凡事迹、寓言神话以及佛理故
事中，选出有趣、有理、有内涵的故事，以使读者能够有所得。
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