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内容概要

本丛书以“案例——分析——建议”的形式，将婴幼儿——小学——中学三个年龄段的孩子在成长中
由于生理变化、心理的迅速发展所带来的各种问题，其中包括一些异常的生理、心理现象，一一加以
剖析，给您提供科学的养育观念。
丛书作者是职业医学心理咨询专家，从心理咨询的角度，给您提供了操作性很强的文字分析。
医生与您一起说悄悄话，一起分析解决孩子成长的烦恼，勾画孩子心灵的地图；和您一起帮助孩子树
立自信，坦然面对生活，拥有人生智慧，迈向成功。
    本丛书图文并茂，形式新鲜。
您可以把它放在枕边细细品味，可以作为亲子读物，和孩子一同共享。
那流畅、简洁的文字所表达出的睿智的意味，将带您用心去阅读孩子的心灵，走进孩子的内心世界，
做现代社会的新父母。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青春期心理体操>>

作者简介

林芳，女，1963年7月出生，1987年毕业于福建中医学院。
1993年在福建省煤矿中心医院开办心理治疗中心，创建了福建省首家心理病房。
现为福建省煤矿中心医院心理治疗中心主任，副主任医师，中国心理卫生协会理事，福建省心理卫生
协会副事理长，福建省心理治疗与咨询专业委员会副
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