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前言

　　中国是一个幅员辽阔的多民族国家。
中国的文化博大深邃，气象氤氲，绵延悠久，是中华民族五千年积累下来的智慧、感情、意志和能力
的结晶。
一般来说，中国文化包含着中华民族独特的共同精神、思维方式、心理状态、审美情趣和价值取向，
是中国人民极其宝贵的精神纽带和思想资源。
五千年来，中国文化几经兴衰变化的严峻考验，表现出顽强旺盛的生命力和无与伦比的延续性，使中
华民族牢固地凝聚在一起，始终坚强地立足于世界民族之林，保持着一个伟大民族的生机与活力。
　　但是，中国文化作为中华民族奉献给人类的宝贵遗产，迄今为止，人们对它的认识仍然很不够，
甚至不乏苛求、偏见和贬斥。
其中，有近代中国社会的相对滞后和西方价值观的冲击与挑战的原因，也有由于“百姓日用而不知”
，对自己源远流长的文化或仅有直觉的感受，而缺乏理性的了解等原因。
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内容概要

摆在读者面前的这本《我们的家园》是一本值得一读的新型文化读本。
作者用典型的事例和材料，向广大读者介绍了中国文化的诸多方面的基本知识，同时客观地介绍了新
中国成立以来，社会主义祖国在各个领域取得的辉煌成就，让读者真实地感受到中华文化演进的脚步
。
近百幅生动的彩图，散文式的轻松写法，使读者能于闲适愉悦之中，把握中国历史的大势，领略中国
文化精髓；大民族的写作视角，文化特质的着力阐释，可以引领读者重履中华历史文明的进程，再观
民族文化的交融，品味地理山河的跌宕不朽；其中蕴藏的成败之道、历史规律、文化精神，更具有极
强的参考价值和现实意义。
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章节摘录

　　山地、高原、丘陵、盆地、平原、戈壁、沙漠、湖泊、河流等组成了我们多姿多彩的广袤家园。
我国领土北起黑龙江省漠河以北的黑龙江主航道中心线，南至南沙群岛中的曾母暗沙，东端是黑龙江
与乌苏里江的主航道汇合处，西端在新疆帕米尔高原，当北方已是万里飘雪的季节，南国却依旧鲜花
铺地；当东海捧出一轮新鲜的朝阳，帕米尔高原还沉浸在甜蜜的梦乡。
几千万年前，由于青藏高原隆起，使我国的地势就像阶梯一样，自西向东逐渐下降。
其中，藏族人民的主要聚居地——青藏高原平均海拔4000米以上，号称“世界屋脊”，构成了中国地
形的第一阶梯。
高原上的喜马拉雅山主峰珠穆朗玛峰高达8844.43米，是世界上最高也是最年轻的山峰，是藏族人民乃
至全中国人民心目中的“美丽女神”。
第二阶梯由内蒙古高原、黄土高原、云贵高原和塔里木盆地、准噶尔盆地、四川盆地组成，平均海
拔1000～2000米。
第三阶梯海拔下降到1000米以下，自北向南分布着东北平原、华北平原、长江中下游平原，平原的边
缘镶嵌着江南丘陵、闽粤丘陵。
再向东为中国大陆架浅海区，也就是第四级阶梯，水深大都不足200米，是大陆向海洋的自然延伸部分
，蕴藏着丰富的海底资源。
在我国，许多山岳具有非常深厚的人文意蕴。
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