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内容概要

当前，我们正处于信息时代，工作压力加重，生活节奏加快，尤其职业女性没有多少时间上美容院，
再说美容院收费昂贵。
为此，编者参阅了国内外及港澳台的许多有关日常生活中的美容资料，进行整理、归纳、总结，并溶
入自己的美容经验，编写了《自我美容小诀窍》一书，向广大读者详细和全面地介绍化妆美容小绝招
、服饰美容小绝招、果蔬美容小绝招等内容。
书中每个小绝招一般都能独立使用，既简单，又实用，读者可以根据自己的实际情况进行选用，每天
只要数分钟时间，即能把自己打扮得亮丽美艳，光彩照人。
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