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内容概要

在教程中，笔者创作和收录了大量具有实用意义的练习曲，而这些练习曲又不乏音乐的趣味性和艺术
性，尤其是三指四点、摇指练习和左手按滑音练习等的练习曲，都融入了作者的大量苦心。
这些练习曲让学习者在练习指法的同时又可以调节性情、陶冶情操。
在编写过程中，笔者还特意选编部分古诗词以及名人名言，旨在深刻地诠释乐曲的内涵，提高学习者
的素养。
　　这本《古筝教程》较全面地将古筝技法中各种指法的弹法都作了详细说明，以大量指法练习为中
心，以实用性为目的，在多年的使用和修改中逐渐趋于完善。
《教程》中的练习曲能使老师和同学们在教与学的过程中得到一种美的享受和精神的松弛。
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作者简介

李庆丰，男，1964年生，安徽阜阳人。
1989年毕业于安徽师范大学音乐系，主修古筝。
曾多次在国家级、省级的各类比赛中获得大奖，并发表《古筝演奏规范化问题的思考》、《素质教育
具体化问题的思考》、《古筝乐曲弹奏指南》、《关于古筝“摇指”和“轮指”的弹奏方法》、《走
出
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书籍目录

第一章 古筝概况第二章 古筝的定弦与转调第三章 古筝弹奏的基本要领第四章 古筝弹奏的方法和练习
　第一节 大、食、中、名指单指练习和认弦　　练习曲一　　练习曲二　第二节 勾托练习　　练习
曲三　　练习曲四　　练习曲五　　练习曲六　　练习曲七　第三节 抹托练习　　练习曲八　　练习
曲九　　练习曲十　　练习曲十一　　练习曲十二　第四节 勾托抹托四点练习　　练习曲十三　　练
习曲十四　　练习曲十五　　练习曲十六　　练习曲十七　　练习曲十八　　练习曲十九　　练习曲
二十　　练习曲二十一　　练习曲二十二　　练习曲二十三　第五节 撮弦练习（大、小撮）　　练习
曲二十四　　练习曲二十五　　练习曲二十六　　练习曲二十七　　练习曲二十八　　练习曲二十九
　　练习曲三十　　练习曲三十一　　练习曲三十二　　练习曲三十三　第六节 勾抹托劈练习　　练
习曲三十四　　练习曲三十五　　练习曲三十六　第七节 揉弦、颤音、点音、回滑音、泛音练习　第
八节 连托、连抹、连勾、刮奏、花指练习　第九节 滑音、按音、双托、双抹、超八度勾双托练　第
十节 名指、分解和弦、琶音练习　第十一节 摇指、扫摇、轮抹练习　第十二节 快速指序音型练习　
第十三节 综合练习附录一：善于古筝“摇指”和“轮指”的弹奏方法附录二：谈古筝四种弹奏方法在
乐曲中的合理运用附录三：基本按弦技法记谱符号一览表 后记
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