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内容概要

本书重点介绍了幼儿保健按摩的特点和作用，幼儿按摩的常用穴位和基本手法，幼儿头部、上肢、胸
部、背腰、下肢保健按摩的方法以及幼儿常见疾病的对症按摩疗法等知识。
　　幼儿按摩可提高幼儿自身的免疫力和抗疾病能力，且操作简便、易学易懂、安全可靠、无痛苦、
无副作用，疗效显著。
父母学习运用幼儿按摩手法，既可增进亲子之间的感情，又可预防幼儿疾病的发生并增强幼儿的体质
，使其能够更加健康地生长发育。
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李南生，中华中医药学会推拿按摩会员、国家职业技能鉴定按摩师考评员、国家职业资格最高级别按
摩师、中国女子曲棍球队广州训练按摩队医、第十三届亚运会中国软式网球队队医。
该主编为上海体育学院研究生，现任广州体育学院康复中心主任、广东省医学会运动医分会常务委员
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