
第一图书网, tushu007.com
<<自我接纳与意象对话>>

图书基本信息

书名：<<自我接纳与意象对话>>

13位ISBN编号：9787212028176

10位ISBN编号：7212028177

出版时间：2006-5

出版时间：安徽人民

作者：苑媛

页数：157

字数：120000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<自我接纳与意象对话>>

内容概要

本书以自我接纳为核心，分为三个部分。
第一部分是全书的理论铺垫，旨在论证意象、人格意象以及意象对话心理咨询方法的意义。
第二部分以心理咨询手记的方式，论述了自我接纳与意象对话的关系及意义，这部分是全书的重点内
容，由10个案例和作者的1个自我成长记录构成。
第三部分是作者对获取爱的不健康方式的理论总结，也是本书的创新点。
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