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前言

　　安徽人民出版社决定为我出文集，听到这个消息吃了一惊——已经可以出文集了吗？
我？
印象中，总觉得文集这个东西，只有大人物才可以有。
或者，是已故的老先生们才有的东西。
　　我并不是一般所谓的那种“谦虚的人”，相反从小老师常批评我骄傲。
我不打算假装谦虚，也不认为自己很骄傲，我觉得我不过是一个直人，有什么看法就直接说而已——
比如我小学时同学称呼我“大学生”，我坦然接受，因此被称为骄傲。
不过后来我的确成为大学生，而那时有人又称呼我博士，我坦然接受，因此被视为骄傲。
不过后来我也的确成为博士。
现在有人称我为心理学大师，我依旧坦然接受——虽然我知道这个名称也叫早了——但我知道如果我
精进不止，而老天也给我足够的寿命，将来成为大师也在所难免。
到那时出个文集，也是理所当然。
不过现在就出文集——我不够老而且也还活着——还是让我有些吃惊。
　　盘点一下过去的著述，林林总总，不包括和别人合著的，单是自己独自写的书，也有十几本了，
从数量上看也还说得过去了。
从内容上看，可以为自己骄傲的是，原创性也相当不错，本文集中的每一本书，都或多或少地包含着
原创的思想、观念和方法。
有朋友说我的书缺点是骨头多肉少——原创思想多，但是论述时展开不够充分。
如果充分展开，有些书中的每一章都可以单独成书。
这我也很同意，只不过我总是忙忙碌碌，很少能有时间安静地著述，所以也只好先这样了。
毕竟还有许多有趣的、原创性的思想，连这样简要地写成书都还没有来得及。
当然也有朋友指出，有的书中的思想应当更清晰地整理耙梳，理论体系也还不够理想，这些的确让我
很汗颜，也不能以忙为理由为此辩解，思想没有被展开说清楚是一回事，思想本身不够清楚是不可被
接受的。
这个问题我不久后必要解决。
　　盘点之后，稍微安心了一点，感到不管怎么说，过去的这些书中有不少很有价值的内容，有不少
自己的创新，卖给读者看，自认还不是浪费别人的钱财。
于是，也就踏踏实实地、高兴地等着这文集的出版了。
　　回想在遥远的大学时代，我们还要“树立人生理想”，我自己倒也是认认真真地树立了自己的人
生理想。
我的理想是，“我要好好活，并且因为我的存在，给这个世界留下点好的东西，让别人也活得更好一
点点”。
　　当时我学的专业还是“天气预报”，我也没有“预报”到，我以后会成为一个心理学家、心理咨
询师或心理治疗师，“让别人也活得更好一点点”会成为我的正式工作，直接做的事情：但是也许是
天意或者是传说中的缘分，今天我所做的事情，还真的都是在直接实现着我的人生理想。
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内容概要

　　《意象对话心理治疗》是意象对话心理治疗理论与实践的一个阶段性总结，突出介绍心理学领域
创新的思想和方法。
心理咨询与治疗的临床实践表明，意象对话技术的实际效果非常好。
从理论上对话技术作了全面系统的总结，对学习与掌握该技术真有非常高的理论与实践指导意义。
学习意象对话技术的必读书目，是意象对话流派的经典著作。
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作者简介

　　朱建军，教授，北京林业大学心理学系主任，博士，心理咨询与治疗督导师。
　　于文史哲艺术多有涉猎，博采众长而自成一家。
擅长催眠、精神分析、家庭疗法等多种心理咨询治疗技术，并创立意象对话心理疗法，此为医人。
目前，医人已获得大的成功，在国内心理咨询领域享有盛誉。
然其立足于改变国人之现状，研究历史、研究文化，力图使本民族摆脱精神误区，方为医国。
医国则略有心得，遂提出中国文化之基本心理症状始于秦始皇时期的观点。
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章节摘录

　　第一章 心理现实　　第一节 心理经验　　我们理论的第一个基本命题是：任何心理活动的基础
是心理经验。
　　心理学家罗杰斯有一个类似的命题：每个人存在于以他自己为中心的不断改变的体验世界中①。
作者和罗杰斯基本一致，唯一的区别是：我认为这个体验世界未必“以他自己为中心”。
　　所谓心理经验，指的是我们觉察到的，但是还没有对之进行任何进一步的信息加工的那些内容。
　　心理经验，并不是指“客观物质世界”，而是指我们心理世界中的内容。
客观物质世界中存在的事物，如果没有在我们的心理世界中产生任何影响，那么对心理学来说，它就
没有任何意义。
　　而且在理论上说，心理经验必须是被人觉察到的。
完全没有被觉察到的，不能成为心理经验。
有些因素对我们的行为有影响，但是我们常常对它们没有觉察。
比如，血液循环的自动调节、热的时候汗液分泌增加、冷的时候毛发竖起和发抖⋯⋯当人对这些活动
完全没有意识的时候，都不是心理经验。
因为，在我们完全没有意识的时候，这些活动只是一种机械性的活动，没有进入心理领域。
虽然这些行为能达到生物性的功能，冷的时候发抖能增加体内的热量，但是在我们一个人完全没有觉
察的情况下，并不能说这个发抖的人“有潜意识要活下去的动机，所以让自己发抖”。
实际上，在这个情况下的人发抖并没有进行任何心理操作，发抖只是一种无条件的生理反射。
　　但是，实际上心理经验大多在我们的日常意识所觉察的领域之外。
这看起来似乎有矛盾。
这个矛盾也正是精神分析理论刚刚提出的时候，哲学家提出的质疑：如果潜意识是我们不能意识到的
，它为什么可以称作心理活动？
而精神分析理论提出，人的确可以有一些潜意识的心理活动，可以在自己没有意识到（也就是没有觉
察）的情况下，表现出有明确动机和指向性的行为。
这个假设也已经得到了实证的心理学研究的部分证实。
这怎么解释？
　　人本主义心理学家罗杰斯的论述中也存在着同样的问题。
他强调“对自己的经验开放”是心理健康的要素，提出“大部分的治疗过程是当事人不断地发现他正
在体验到此前他一直没能意识到的、没能作为自身一部分所拥有的那些情感和态度”①。
问题是，体验的成分不是情感和态度的必要组成部分吗？
如果这个人一直没能意识到，这些东西怎么能说是“情感和态度”？
罗杰斯和弗洛伊德一样。
承认我们会扭曲或压抑某些“对自我构成威胁的经验”。
但是，如果我们对它们完全没有觉察，我们怎么可能知道它们将“对自我构成威胁”？
　　在作者看来，最合理的解释是，对这些“潜意识活动”或“对自我构成威胁的经验”，人是有低
水平的觉察的，只不过因觉察的程度很低，或者因受到压抑，这些低水平的觉察不能进入我们日常的
意识主体。
只是对于我们日常的意识主体来说，它们是“潜意识的”。
因此，心理经验还是被（潜在）觉察到了的。
　　第二节 觉察：可以不通过信息加工吗　　我们的心理经验定义，说它还没有经过进一步的信息加
工。
初步的信息加工实际上可以在材料进入心理领域前就完成。
比如，在眼球的结构中，已经对光线进行了加工。
我们所说的没有经过进一步的信息加工，是说它们进入心理领域之后并没有接受信息加工。
　　但是，这可能吗？
我们有可能不加工而直接觉察心理经验本身吗？
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　　在东方文化中，人们提出这是可能的。
只不过我们直接觉察到的心理经验本身，是不可以用任何方式来言说的。
因为有言说就是有信息加工，被加工后的就不再是直接的心理经验了。
　　作者同意这样的观点，即使没有信息加工，人们也一样可以觉察。
觉察是一种最基本的能力，我们可以不做任何信息加工，并觉察到我们内心中能经验到的一切。
例如，当我们面对夕阳西下时的天空时，我们可以通过信息加工过程，并利用一些符号来认知，这时
我们可以识别出哪个是太阳，哪个是云，哪个是鸟，哪朵云偏圆，哪朵云则是近乎长条形的等。
但是我们也有可能在少有的时刻，完全忘记这一切语词、概念，我们只是让这所有的景象映照在我们
的心中，并且任由它唤起我们心中一种复杂的、无可名状的感受。
马斯洛称此为“存在认知”，但是实际上这并不是一种“认知”，这只是一种“观照”，一种无信息
加工的觉察。
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编辑推荐

　　《意象对话心理治疗》作者朱建军教授是我国著名的心理学专家，是我国本土心理咨询与治疗方
法：意象对话技术的创始人。
该技术现已成为我国权威部门认定的专项心理咨询方法之一，并有相应的资格认证，是一项根据国人
特点创立的心理咨询与治疗方法。
在实际治疗中效果显著。
　　《朱建军心理学文丛》汇集了朱建军教授自上世纪90年代至今的所有著作，该文丛也是意象对话
心理学流派的一套标志性论著，集中反映了我国本土心理咨询与治疗技术的理论高度与实践现状。
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