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内容概要

　　《小S之怀孕日记》记录了小S从身怀六甲到成为母亲后的种种趣事。
书中，小S的叙事口吻与她在节目中的表现如出一辙，幽默而“惊人”，让人觉得看这本书就如同看
小S表演一场活脱脱的“怀孕剧”。
为增加新书的可看性和噱头，小S带着女儿一同进棚拍摄封面，把许俏妞打扮成“嘻哈婴儿”，自己
则作名模状。
　　小S在新书中，记录着从知道怀孕第一刻害怕的情况，第一次的产检，一直到成为妈妈的过程，
她说：“妈妈伟不伟大跟怀孕无关，怀孕只是一个过程，真正成为妈妈，要看小孩生出来后怎么对她
。
”所以各位孕妇们在怀孕的时候应该要take easy，不要大惊小怪，因为好戏还在后头咧！
为了拍新书封面，小S带着女儿许俏妞入镜，不仅自己成了酷辣妈，还把女儿打扮成嘻哈婴儿。
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作者简介

徐熙娣，俗称小S，一边写这本书的时候一边在想：会有人想看这些吗？
但还是写完了。
因为已经开始写了不写完很难过，总之，如果你看完有任何感觉，此书就有存在的意义。
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章节摘录

书摘　　我承认我是一个非常铁齿的人，三不五时就会撂出opening是“我绝对不⋯⋯”的句子，然后
没过多久又会说出相反立场的话，所以我常常听见：  “可是你不是才说你绝对不⋯⋯”然后我就会
说：  “我有说过那句话吗?”我姑且称这种病为铁齿不认账。
　　我还记得几年前我处于感情空窗期，当时的我不断地上演铁齿不认账的戏码。
　　空窗初期，因为不习惯突然变成一个人，一到深夜，就会变得格外地脆弱，那时候非常依赖姊妹
淘，动不动就会邀大家到我房间陪我聊天，范范跟Makiyo还时常得陪睡，聊天的主题不外乎就是苦天
自己很寂寞⋯⋯好想交男朋友⋯⋯好奇怪怎么会遇不到好男人⋯⋯下一个男朋友不知道会是什么样子
等等，有的时候只是单纯的苦天还不够，还得再配上几杯红酒or whiskey or啤酒or梅酒⋯⋯其实就是家
里有什么就喝什么啦，所以那阵子我常戏称自己在酗酒，你也知道主持人说话总是比较夸张，不了解
的人大概真的以为我已经酒精中毒了吧!喝到茫然时情绪当然更容易激动，我还记得有一晚，大家一边
喝酒一边聊天，聊到一半我突然哭了起来，姐妹们立刻关心地问我怎么了，我说：“想到梅艳芳死了
，很替她难过，觉得人生很无常，而且我好寂寞，好想交男朋友，怎么都没人喜欢我⋯⋯哇⋯⋯”(开
始第二波的大哭)。
那阵子《康熙来了》也常邀请一些算命师上节目，几乎每个都诅咒我，说我会晚婚，要到35岁才会找
到真爱，叫我多看看多玩玩，甚至还有几个说我会晚年孤寂，节目上我都会笑笑的装出生气的样子，
其实心里是真的很不爽!就算我不相信他们，听了还是会不舒服啊，回到家就会邀我妈和大S说他们坏
话，而且谁要多看看多玩玩哪？
我要的是一段稳定有未来的感情，如果不是抱着要跟这个男人结婚生子的心情，为什么要跟他交往？
还得经历累人的尴尬期，尤其去看电影，也不知道为什么，只要一进戏院，我肚子就会发出一大堆怪
声音，而且越安静时肚子的声音越大，所以看剧情片的时候压力真的是很大。
还有第一次到对方家做客的时候，根本无法尽情地尿尿，必须要运用腹肌的力量让尿液不要冲得太快
，还好后来发现，把卫生纸铺在马桶里，尿尿就不会有声音，才减轻了我人生的一个负担。
所以我可没那闲工夫搞一些没结果的烂桃花，我“绝对不”会晚婚。
哼!现在想起来都还有气！
！
！
　　之后的某天，我妈开车送我去上班，她大概一天到晚听我在那边嚷嚷想稳定下来，开始有点害怕
，突然威胁我说：　　“徐熙娣，你要谈恋爱可以，可别给我结婚生子，尤其是未婚生子，我可没那
么开明，我是会不认你的！
”我说：　　“谁要结婚生子啊？
我连男朋友都懒得交，我现在单身多自由，干吗找一个人来控制我？
婚姻根本就是一件很变态的事，每天起床看同一男人到老，不是很恶心吗？
而且男人除了会搞外遇还会干吗？
搞不懂那些搞外遇的人干吗结婚，那么想乱搞，就单身好好地搞啊，为什么要结婚伤害别人？
而且我最讨厌小孩儿了，跟他们真的没话聊，每次问完你最喜欢看什么卡通，后面就词穷，加上他们
根本也不会回答，整个场面真的是很僵，假笑到法令纹都酸了。
我‘绝对不’可能去结婚生子！
”　　再之后的某晚，姐妹们又聚集于我房间聊天，那次的主题是：来打赌谁会先结婚生子、谁会生
男的，而且是真的要赌钱，第一题猜对的人可以得五万，第二题猜对的人可以得五千。
当时的成员有大S、佩慈、晓萱、范范、Makivo，没有一个人猜我，但我却两题都猜我自己，我说：
“我也不知道为什么？
但我就是觉得我会第一个结婚生子，而且我一定会生男的！
”有的时候真的要相信自己的第六感，明明那时候我连男朋友都没有，又动不动就在那边大放噘词，
说自己有多不想结婚、多讨厌小孩儿，但心中却有一个很强烈的感觉，就好像以前上课的时候，老师
要点人起来念课文，你心中会有很强的感觉，觉得老师会点到你，结果还真的点到。
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我当时就是那样，觉得我马上就要结婚生子了，而且感觉强到我还紧张地肚子痛跟手心发汗，好像一
切就要在明天发生，当然我跟她们讲这段话的时候，免不了遭到几个情绪是：你不是才说绝对不⋯⋯
的白眼，不过话说回来，她们到现在还没给钱就是了，不给钱就算了，竟然还怀疑我是为了拿钱才硬
去结婚生子，赌品实在是很差！
　　后来认识了Mike(我老公)，姊妹们问我：“他不错耶，你会跟他交往吗？
”我说：“我‘绝对不’跟爱去夜店和爱穿紧身衣的男生在一起！
”Mike是我认识的男生里面最爱穿紧身衣的，那时候每次跟他出去之后，回家都会跟姊妹们说：“你
们绝对不会相信他今天衣服有多紧，紧到就像他全身刺青。
”我都会问他：“是要去救人了吗？
”他会说：“为什么？
”“因为你是蝙蝠侠啊！
”他甚至连睡衣都是紧身的喔！
　　然后有一天，我跟姊妹们说：“我跟Mike在一起了！
”虽然她们的眼神里面尽是“你不是才说‘绝对不’⋯⋯”，但她们却非常贴心地说：“如果你真的
爱他，他真的对你好，那就好好在一起吧！
”我们这群姊妹就是这样，一旦谁决定要跟谁在一起，我们就不会多说一些有的没的，因为说了也不
会改变什么，只是让姊妹不开心而已，除非哪天她自己大讲男友坏话，我们才会基于义气的关系，帮
忙补个几句。
　　我知道自己很铁齿，铁齿没关系，重点是不要怕承认自己错了。
我承认自己曾经很嚣张，瞧不起婚姻，后来才发现，那是因为我没有遇到一个我想每天起床看到他的
脸到老的男人；我承认自己曾经很没人性，讨厌小孩儿，后来才发现那是因为我还没看过自己孩子的
脸，我不知道我还会说出多少次的“我‘绝对不’⋯⋯”，但我至少要再说一次：嫁给Mike、生了许
俏妞，我“绝对不”会后悔。
P1-7插图
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媒体关注与评论

书评张国立、蔡康永、大S 幸福推荐    张国立：在电视上看到小S，会高兴！
在书里看到小S，会快乐！
    蔡康永：我们需要时时感染这样的幸福，来维持对人性单纯的向往，于是我打开熙娣这本书。
    大S：还没习惯我妹从丑小鸭变天鹅，她居然又从天鹅变成了天鹅妈妈，身为姊姊的我不禁要问：老
天爷，你剧本写得太夸张了吧？
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编辑推荐

台湾当红女主持小S，生下女儿才三个月，不但恢复了凸凹有致好身材，而且推出新书《小S之怀孕日
记》，让自己持续成为公众关注的热点。
《小S之怀孕日记》为增加新书的可看性和噱头，小S带着女儿一同进棚拍摄封面，把许俏妞打扮成“
嘻哈婴儿”，自己则作名模状。
在台湾上市一个月小s之怀孕日记销量已近8万本。
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