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内容概要

　　本书详细介绍了与新婚有关的知识，具体包括：婚前婚后的准备、选择最佳的结婚年龄、婚前检
查的主要内容、新婚性生活卫生、妊娠期的科学对照、妊娠期学需治疗的疾病、血型遗传与新生儿溶
血病、孕妇需要的特殊营养、孕期应多吃的食品等方面的内容。
　　每个民族都因其文化背景，思想观念，饮食习惯，尤其是人种差异而形成了独特科学的婚育方式
。
　　中国式婚育丛书就是以世界先进的科学理论为基础，吸取中华民族优秀的传统习俗、由具有高级
职称的一线医生，专门为中国人编写的中国式婚育指导书。
　　为了帮助新婚夫妇创造美好的家庭，有关专家精心编写了这本《新婚必读》，着重介绍了性生理
知识、新婚心理准备、婚前体检与婚姻选择、婚礼的准备、新婚性生活与性和谐、优生优育与避孕、
与性有关的各种疾病、蜜月旅游须知等诸方面的知识。
基本上涵盖了新婚期间需要注意的事项。
相信，每一位读过本书的准新郎、准新娘都能从中获得自己需要的知识，并指导你顺利完成婚姻大事
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国式新婚必读>>

书籍目录

婚前婚后的准备　学会为人处　　结婚前的准备　婚前体格检查　男女生殖系统　新婚性生活卫生　
新婚性生活知识　新婚夫妻性生活　创造和谐的性生活　性生活前奏曲　性交体位与技巧　性功能障
碍及治疗　避孕与计划生育　认识上的误区　婚育小知识妊娠期的科学对照　妊娠前需治疗的疾病　
不孕症及其对策　遗传与优生　生男生女的奥秘　妊娠前的准备　爱精与早孕征兆　⋯⋯分娩后的调
理婴幼儿的特征与护理

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国式新婚必读>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


