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内容概要

　　鬼，是我们内心中各种消极情绪和心理障碍的象征，是这个象征以幻想形式的表现。
柔弱的白衣女鬼、令人心酸的骷髅鬼、憋屈的吊死鬼、苍白的吸血鬼⋯⋯走进它们，了解它们，才发
现，原来它们正是我们自己并不曾认真考虑过的各种消极情绪的化身。
 本书适合心理学工作者、文化和神话学者以及所有有兴趣的读者阅读。
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章节摘录

　　生命的阴影——死亡本能　　去年深秋，我和朋友一起为一位老人选墓地。
那是京郊长城脚下一片很美的地方，曲折的山径引领我们进入山峰交错的谷地．狭长的小路刚好够一
辆车的驶入。
路的两旁绿树成荫，阳光隔着树叶斑斑驳驳地洒在路面上。
路上行人寥寥，幽静祥和，四周青山如黛，层峦叠嶂，不知不觉我们已被大山拥入怀中。
　　随车前行，光和影的交错让人恍惚迷离，恍若进入另外一个世界。
正值红叶成熟的时节，深深浅浅的红色叶子夹杂着金黄色的叶子，把四周的山峦渲染得如晚霞一般绚
丽。
　　正午的阳光暖暖地晒在身上，此刻的墓地宁静、祥和而温暖．仿佛是一片舒适的栖息地，对我有
一种深深的吸引。
一种想融入其中的冲动占据了我．那是大地母亲温暖而恬静的怀抱，投入她的怀抱，不再有任何恐惧
、不安和孤独，可以安心地休息。
　　我不禁脱口而出：“我死后就要埋在这里!我不要墓碑，那东西太冰冷，我要被埋在树下，慢慢的
我会成为树的营养，我会成为树的一部分，我的生命还会在这棵树上得到延续!”　　“呸!呸!你这么
年轻，可不能说死!”陪同我们的墓地销售员大声地叫道，同时仿佛要把一些不祥的东西从她嘴里帮我
吐出来。
　　猛然间，我意识到她对死亡的态度和我是不一样的。
死亡不是随便和谁都能谈及的，即使是一位为死亡服务的人员，你也不是可以随便讲的。
人们的内心很脆弱，这个话题又很刺激神经，你要考虑对方的承受能力。
　　不过，想想她这么讨厌死亡，却要从事每天跟死亡打交道的职业。
显然内心有很多不得已。
人生在世短短几十年，大部分时间都消耗在一件不喜欢的事情上，也算活得蛮辛苦的，为此我深深地
同情她。
　　说到死亡，其实回避这个话题的又岂止是这位墓地销售员，我们中国人普遍的态度都是很回避的
。
我们最讲究的是说吉利话，不说丧气话。
　　说吉利话会让别人开心，讨别人喜欢，可以促进人际关系；说丧气话就会让别人生气，破坏人际
关系，搞不好还会给别人带来不好的运气。
因为人们不愿意认为是自己有不好的运气，你更别指望他们会夸你看得真准，他们更倾向认为我原本
好好的，都是让你这张“乌鸦嘴”给说坏了，毕竟归罪别人比归罪自己要让人好受一些。
　　这种归罪当然有它一定的道理，从心理学的角度讲，这叫心理暗示。
　　心理暗示有这样一个规律：如果你相信了这个暗示，心里面真正接受了它，它就会成为你信念的
一部分。
你的信念影响你的思维，你的思又影响你的行为。
你接受程度越高，暗示对你行为的影响力也就越大。
当你完全按照暗示的逻辑去做的时候，你就会得到暗示所指向的结果。
　　但是，说不说在人家，接受不接受可就全在你自己了。
往往人们愿意接受某些话，是因为他们心里正好也有这样一句话，只是自己没有说出来。
或还没有意识到，碰巧让别人说了。
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