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内容概要

　　脉参是中医最具特色的华夏文明，是人类最珍贵的非物质文化遗产。
它蕴藏着博大精深的医学内涵。
其大跨越时空，贯穿古今；其小千万信息浓缩于寸。
奇可等价于现代诊断，神则触脉知病，断人生死。
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作者简介

许跃远，回族，1955年10月生，安徽寿县人。
中医世家，中西汇通30年，孜孜不倦研究脉象。
 他首次提出寸口脉的神经学与血液供应分属内容，提出摸“脉人”的诊脉思想。
在临床实践中，他发现并确定了边脉、风脉、浊脉、潮脉、漾脉、奇脉、脉晕点等脉象，并试图规范
兼脉的命名方式。
脉象图的发现为脉诊提供了形态学内涵。
他认为脉象是人的体征，需弃门户之见，倡导中西互补、六诊断病。
 许医生为人低调，淡泊名利，唯诊脉察病独具慧眼，对多种疑难病症，候脉知病，中西互参，每获奇
效。
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章节摘录

　　一、脉象要素　　脉象是指感脉动的形象。
在扬弃遍诊法而独取寸口脉法的今天，脉象多指桡动脉应指的脉感态势。
选择桡动脉研究脉象一是因为它应手方便，二是因为手是裸露的器官，同全身各器官一样也都有动脉
的供血、静脉的回流。
因此切取桡动脉的脉感就等于切取了全身其他脏器的脉象信息。
因而寸口脉象既是某一器官的脉象，也是全身的脉象。
它是观察全身各脏器气血变化的窗口。
　　桡动脉是心脏与手这一脏器的“桥动脉”。
就寸口脉象来说，心脏、血管、手、血流及全身九大系统都会影响该脉象。
心脏有心搏的强弱、频率、节律等变化。
血管有粗细、饱满度、位置、长短、管壁张力等改变。
血流有流利度、容质与容量的不同。
手在这里主要视其为终端脏器及微循环，它有通畅度即阻力问题。
同时全身九大系统又将时刻左右着脉象的变化。
了解上述因素对脉象的影响或通过脉象反证人体和各脏器的气血变化都有脉诊的意义。
应该说脉象是人的体征形式。
因此，掌握脉象变化的规律对人体疾病的临床诊断有重要意义。
　　解剖脉象要素，结合对古今脉学文献的理解，可将构成各种脉象的脉素以脉位、脉力、长短、频
率、节律、粗细、流利度、张力、独异九个方面加以认识。
　　——脉位：是指桡动脉非解剖意义上的深浅位置变化（不能理解为桡动脉解剖位置的深浅改变。
必须明白机体无论什么疾病，桡动脉都不会发生解剖意义上的位置变化）。
　　脉动表浅为浮脉，深沉的为沉脉。
由此可以了解心搏的力度、血容量的盈亏、人体皮下脂肪的多寡、人体水液的平衡与否等。
还可以判断疾病的轻重缓急和病程。
　　——脉力：是指脉搏的强弱。
它有两个因素，一是脉充盈度的高低，二是脉管张力的大小。
脉力增强多表示心搏有力，血容量充足，微血管有阻力。
反之，脉力弱为心搏无力，血容量不足，微血管阻力小。
脉力强多提示机体抵抗力强。
疾病状态下有两面性，一是机体抗病力强，一是致病因子的致病力强。
反之，脉力减弱，则人体抵抗力下降并提示疾病的迁延等。
一般脉力还与人体的体力有正比例关系。
　　——张力：多是指脉管壁的收缩力或紧张状态。
可以了解血管的弹性阻力变化。
脉管壁的张力大小则与气候、体内分泌激素的量、肝脏的代谢功能、管壁的脂质化程度等有关。
管壁张力的过大过小均是疾病状态。
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编辑推荐

《中华脉神:现代脉诊篇》内容分为脉理章和病脉章两大部分。
适用于于广大医务人员参考阅读。
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