
第一图书网, tushu007.com
<<你有几个灵魂>>

图书基本信息

书名：<<你有几个灵魂>>

13位ISBN编号：9787212034542

10位ISBN编号：7212034541

出版时间：2009-1

出版时间：安徽人民出版社

作者：朱建军

页数：234

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你有几个灵魂>>

前言

　　安徽人民出版社决定为我出文集，听到这个消息吃了一惊——已经可以出文集了吗？
我？
印象中，总觉得文集这个东西，只有大人物才可以有。
或者，是已故的老先生们才有的东西。
　　我并不是一般所谓的那种“谦虚的人”，相反从小老师常批评我骄傲。
我不打算假装谦虚，也不认为自己很骄傲，我觉得我不过是一个直人，有什么看法就直接说而已——
比如我小学时同学称呼我“大学生”，我坦然接受，因此被称为骄傲。
不过后来我的确成为大学生，而那时有人又称呼我博士，我坦然接受，因此被视为骄傲。
不过后来我也的确成为博士。
现在有人称我为心理学大师，我依旧坦然接受——虽然我知道这个名称也叫早了——但我知道如果我
精进不止，而老天也给我足够的寿命，将来成为大师也在所难免。
到那时出个文集，也是理所当然。
不过现在就出文集——我不够老而且也还活着——还是让我有些吃惊。
　　盘点一下过去的著述，林林总总，不包括和别人合著的，单是自己独自写的书，也有十几本了，
从数量上看也还说得过去了。
从内容上看，可以为自己骄傲的是，原创性也相当不错，本文集中的每一本书，都或多或少地包含着
原创的思想、观念和方法。
有朋友说我的书缺点是骨头多肉少——原创思想多，但是论述时展开不够充分。
如果充分展开，有些书中的每一章都可以单独成书。
这我也很同意，只不过我总是忙忙碌碌，很少能有时间安静地著述，所以也只好先这样了。
毕竟还有许多有趣的、原创性的思想，连这样简要地写成书都还没有来得及。
当然也有朋友指出，有的书中的思想应当更清晰地整理耙梳，理论体系也还不够理想，这些的确让我
很汗颜，也不能以忙为理由为此辩解，思想没有被展开说清楚是一回事，思想本身不够清楚是不可被
接受的。
这个问题我不久后必要解决。
　　盘点之后，稍微安心了一点，感到不管怎么说，过去的这些书中有不少很有价值的内容，有不少
自己的创新，卖给读者看，自认还不是浪费别人的钱财。
于是，也就踏踏实实地、高兴地等着这文集的出版了。
　　回想在遥远的大学时代，我们还要“树立人生理想”，我自己倒也是认认真真地树立了自己的人
生理想。
我的理想是，“我要好好活，并且因为我的存在，给这个世界留下点好的东西，让别人也活得更好一
点点”。
　　当时我学的专业还是“天气预报”，我也没有“预报”到，我以后会成为一个心理学家、心理咨
询师或心理治疗师，“让别人也活得更好一点点”会成为我的正式工作，直接做的事情：但是也许是
天意或者是传说中的缘分，今天我所做的事情，还真的都是在直接实现着我的人生理想。
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内容概要

　　朱建军教授是我国著名的心理学专家，是我国本土心理咨询与治疗方法——意象对话技术的创始
人。
该技术现已成为我国权威部门认定的专项心理咨询方法之一，并有相应的资格认证，是一项根据国人
特点创立的心理咨询与治疗方法。
在实际治疗中效果显著。
　　《朱建军心理学文丛》汇集了朱建军教授自上世纪90年代至今的所有著作，该文丛也是意象对话
心理学流派的一套标志性论著，集中反映了我国本土心理咨询与治疗技术的理论高度与实践现状。
　　一个人的性格是一个复杂的多面体，在不同的时间、场合、对象面前则表现各异。
为什么会这样？
其内在的机制是怎样的？
如何主动、合理地将这一现象应用于心理咨询当中，应用于改善自己的性格？
 通俗的笔法、平实的语言为你展示复杂的人格结构。
 生动的描述、畅晓的阐释教给你深入地认识自己，了解他人。
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作者简介

　　朱建军，教授，北京林业大学心理学系主任，博士，心理咨询与治疗督导师。
　　于文史哲艺术多有涉猎，博采众长而自成一家。
擅长催眠、精神分析、家庭疗法等多种心理咨询治疗技术，并创立意象对话心理疗法，此为医人。
目前，医人已获得大的成功，在国内心理咨询领域享有盛誉。
然其立足于改变国人之现状，研究历史、研究文化，力图使本民族摆脱精神误区，方为医国。
医国则略有心得，遂提出中国文化之基本心理症状始于秦始皇时期的观点。
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章节摘录

　　第一节 一个故事　　《人格裂变的姑娘》是一本曾经非常畅销的美国小说。
仅仅在美国就曾经发行过500多万册。
这本书之所以如此畅销，是因为书中的故事非常奇特——女主人公有一种特殊的心理障碍：多重人格
。
在她的身体中仿佛有许多个不同的灵魂，这些灵魂分别在不同的时候占据这个身体。
每个灵魂都有她自己的名字，自己的性格，自己的语调和口音，而且这个故事并不是虚构的，是真实
的事情。
女主人公和心理医生一起，深入了解了自己心中的这一群人，解决了他们的问题。
　　我想，我们不妨先从这个小说开始吧，看看这些不同的灵魂是怎样分享她的身体的。
　　这一段是小说中女主人公西碧尔·伊莎贝尔·多塞特去见心理医生的情景：　　西碧尔从写字台
下小心地拉出一张红木椅来，僵硬地坐在椅子边儿上。
给人的印象是简洁、真实、缺乏感情。
似乎是在雇主的办公室呈递一份简历，而不是经过艰苦的斗争后，如今怀着强烈的意图回来找医生深
谈的样子。
她开始讲话，大学毕业呀、教书呀、在职业治疗领域中工作呀、绘画展出呀、没有接受威尔伯医生的
建议去做心理分析呀、甚至母亲之死呀，在这冰冷的一小时内，都被提到了，一点不带感情色彩地提
到了。
　　后来发生了一个奇特的事情。
　　到1954年12月21日（这时，心理分析刚进行三个月），她们在约定的时刻见面。
起先十分乏味，后来西碧尔说道：“我想让你看一看这封斯坦的来信。
我今天早晨刚收到。
”于是，威尔伯才在看清西碧尔·伊莎贝尔·多塞特的真面目的过程中大大地跨进了一步。
　　这天早晨，西碧尔的心情好像颇为平静。
她讲到，斯坦的来信与平时一样没有激情。
但在打开手提包时，她立刻慌张起来。
信只留了下丰截，截边呈锯齿状。
　　她没有撕。
谁撕的？
　　她在手提包里仔仔细细地找了一遍。
另半截信不在。
　　她把早晨收到的另外两封信放在腿上。
这两封信完整无损。
当时看完后怎样放进信封的。
现在仍是原样。
但她清楚地记得当时斯坦的信也是完整无损的呀，也是放进信封的呀。
现在另半截信连找都找不到了。
谁拿的？
什么时候拿的？
拿的时候她在哪儿呢？
她一点都不记得了。
（西碧尔经常发现自己的东西好像被其他人动过，但是实际上绝对不会有其他人动，除非是她自己）
这样的事又发生了——这种可怕的事居然随着她跟到这里来了，到医生的诊所来了。
这个阴影跟随着她，无处不在。
　　西碧尔想小心谨慎地把刚发生的事偷偷地瞒过那坐在长沙发上离她较远的大夫，便把那封残缺不
全的信放到另外两封信后面去。
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可是，医生正在问她：“你想让我看这封信？
”　　西碧尔开始结巴起来⋯⋯又由结结巴巴进一步变化下去。
　　这位拘谨而温柔的来自中西部的中学教员，她的脸由于恐惧和狂怒而变了模样。
她从写字台前的椅子上纵身一跃，动作如此迅速，似乎她立时要办世上所有的事。
她把原先放在腿上的几封信猛撕一阵，扔进废纸篓。
然后握紧拳头，站在屋中央，大声咆哮，“男人全都一个样。
‘巨’（就）是无法相信他们，真是不能相信”。
　　她动身朝两扇长窗走去，动作迅速，很像一只蜘蛛。
她把绿色窗帘向两边一拉，又握起左拳，径直往一扇不大的玻璃窗打去。
“让我出去。
”她尖叫道。
“让我出去！
”这是极度痛苦的请求——是被鬼魂缠住的人、被追猎的人、中了埋伏的人的喊叫。
　　威尔伯医生迅速赶上去，但还不够迅速。
她还没有碰到她的病人，咔嚓一声，西碧尔的拳头已穿出窗户。
　　“让我看看你的手，”医生抓住她的手腕。
西碧尔被医生一碰就身子一缩。
“我只想看看你手割破了没有，”医生柔声解释道。
　　这时病人一动不动地站着。
她自从在椅子上跳起来以后还是第一次看着威尔伯医生，眼睛睁得大大地，一付疑惑的目光。
“窗玻璃碎了，你不生气吧？
”病人用一种小女孩的嗓音哀声说道，这嗓音与刚才谴责男人的嗓音大有不同。
　　“当然不生气，”医生答道。
　　“我比窗户更为重要？
”语调透着不信任。
　　“当然罗，”医生使她放心。
“要安窗玻璃，谁都行。
我找一个干零碎活儿的，准没有问题。
”　　病人好像立刻松了一口气。
这次医生拉住她的手，她没有抵抗。
“来吧，我们坐在长沙发上，”大夫建议道。
“我要好好看看你的手。
看看它破了没有。
”　　她们转过身来，朝长沙发走去，经过那落在地毯上的手提包，经过从手提包里掉出来的各种纸
张、画笔。
刚才病人跳起身，把手提包掉在地下的时候，她是何等暴怒啊。
但现在，恐惧和愤怒都烟消云散了。
　　西碧尔本来一直坐在写字台前面，总是与大夫保持一个安全的距离。
但这次西碧尔贴着大夫坐在长沙发上，甚至在大夫说了“没有伤”以后也没有把手从大夫的掌心中抽
出来。
　　可是她的心情又一次发生变化。
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编辑推荐

　　朱建军教授是我国著名的心理学专家，是我国本土心理咨询与治疗方法——意象对话技术的创始
人。
该技术现已成为我国权威部门认定的专项心理咨询方法之一，并有相应的资格认证，是一项根据国人
特点创立的心理咨询与治疗方法。
在实际治疗中效果显著。
　　《朱建军心理学文丛》汇集了朱建军教授自上世纪90年代至今的所有著作，该文丛也是意象对话
心理学流派的一套标志性论著，集中反映了我国本土心理咨询与治疗技术的理论高度与实践现状。
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