
第一图书网, tushu007.com
<<中国的人心和文化>>

图书基本信息

书名：<<中国的人心和文化>>

13位ISBN编号：9787212034559

10位ISBN编号：721203455X

出版时间：2009-1

出版时间：安徽人民

作者：朱建军

页数：218

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国的人心和文化>>

前言

安徽人民出版社决定为我出文集，听到这个消息吃了一惊——已经可以出文集了吗？
我？
印象中，总觉得文集这个东西，只有大人物才可以有的。
或者，是已故的老先生们才有的东西。
我并不是一般所谓的那种“谦虚的人”，相反从小老师常批评我骄傲。
我不打算假装谦虚，也不认为自己很骄傲，我觉得我不过是一个直人，有什么看法就直接说而已——
比如我小学时同学称呼我“大学生”，我坦然接受，因此被称为骄傲。
不过后来我的确成为了大学生，而那时有人又称呼我博士，我坦然接受，因此被目为骄傲。
不过后来我也的确成为了博士。
现在有人称我为心理学大师，我依旧坦然接受——虽然我知道这个名称也叫早了——但我知道如果我
精进不止，而老天也给我足够的寿命，将来成为大师也在所难免。
到那时出个文集，也是理所当然；不过现在就出文集——我不够老而且也还活着——还是让我有些吃
惊。
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内容概要

朱建军教授是我国著名的心理学专家，是我国本土心理咨询与治疗方法——意象对话技术的创始人。
该技术现已成为我国权威部门认定的专项心理咨询方法之一，并有相应的资格认证，是一项根据国人
特点创立的心理咨询与治疗方法。
在实际治疗中效果显著。
　　《朱建军心理学文丛》汇集了朱建军教授自上世纪90年代至今的所有著作，该文丛也是意象对话
心理学流派的一套标志性论著，集中反映了我国本土心理咨询与治疗技术的理论高度与实践现状。
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作者简介

朱建军，教授，北京林业大学心理学系主任，博士，心理咨询与治疗督导师。

　　于文史哲艺术多有涉猎，博采众长而自成一家。
擅长催眠、精神分析、家庭疗法等多种心理咨询治疗技术，并创立意象对话心理疗法，此为医人。
目前，医人已获得大的成功，在国内心理咨询领域享有盛誉
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章节摘录

青出于蓝而杀死蓝：贼老师的两难处境看电影《天下无贼》，感慨起当贼老师的格外不容易！
那是看到一个情节，贼头教自己的女徒弟：人都是为自己的，不要轻易信任别人。
而他那颇有悟性的女徒弟即学即用，马上把师父铐起来交给了警察，从而保全了她自己。
贼头忘了，按照他的理论，他自己和女徒弟也是人，他们也都是自私而不可以信任的。
徒弟的做法并不错，她当然要保护自己，她怎么可能相信她的师父能为她着想呢。
因此，这里出现了一个逻辑错误：在师父把自私、不信任的秘诀传授给弟子的时候，实际上是有一点
信任这个弟子了，而且这个行为也多少有些不自私的意味。
如果坚守自己的理论，这个师父就应该即使对自己的徒弟也不说实话，相反要对她说，徒弟最重要的
是忠于师父，这是一种神圣的使命，是最伟大的精神等。
告诉她不应该信任其他所有人，但是只有一个人是绝对可以信任的，那就是师父自己。
当然，前提是他的女徒弟智力并非十分高。
否则，他的下场还会是被自己的学生出卖。
贼老师面临的这个逻辑冲突，我们可以叫做“贼老师的两难”。
相反，仁爱的人当老师就可以避免这样的逻辑冲突，他可以把自己的所有观点倾囊相授，告诉徒弟自
己认为人性的本质是善的，人可以信任别人而更重要的是爱别人，而其结果是徒弟会爱别人，包括爱
自己的老师。
仁爱的人做老师，不需要说假话以自保。
韩非教帝王们法家的思想，就遇到了类似贼当老师的麻烦，那就是，如果他准确完整地表达他的思想
，那他的学生就会用他教的法术来对付老师。
如果他不准确完整地表达自己的思想，作为老师他又是失败了。
其原因，就是韩非的思想是教帝王在不信任别人的前提下进行统治的法术。
因此，越是好的学生，越会连他这个老师一起不信任，越是会威胁到这个老师自己的安全。
韩非是战国后期韩国的贵族，关于他的个人生活，历史上并无详尽记载，所以我也不能分析他童年的
经验，不能明确地推论他的性格。
但是正如其他法家人物一样，他也有他自卑的可能理由。
就个人而言，一个理由是，他口吃，不善于言谈。
当时正是游说之风最盛行的时代，一个口吃的人，在那个时代人生发展受到了很大的限制。
你可以想象一下，一个美国国会的议员如果口吃会怎么样，在国会辩论的时候，别人侃侃而谈，而他
只能结结巴巴地说出自己的观点。
另外一个自卑的理由是，他的国家当时比较弱，受到了外国势力的威胁。
而韩非上书给韩王提出的种种改革建议，也没有被韩王采纳。
因此，他颇有怀才不遇的痛苦。
自卑需要补偿，韩非采用的补偿方法就是著书。
他写出了《孤愤》、《说难》、《五蠹》、《内外储》、《说林》等大量文章，总结出了一套完整的
法家理论。
这些理论的前提当然是：人性是自私和恶的，而非仁义道德。
这却也不仅仅是韩非个人的原因，而是因为当时的社会道德堕落，人性的自私和恶的确显示得更多。
秦王赢政读到了韩非的文章，非常赞赏。
但是以为韩非已经作古了，感叹说，“如果我能够见到这个人一次，那真是没有白活”。
口吻之热切简直如同今天追星的那些“粉丝”。
而手下人告诉他，韩非并非古人，现在还好好地活在韩国呢。
赢政居然发兵攻韩，想要夺这个韩非。
由此可见赢政到底是事业心强，发兵打仗只是为了一个人才，而不是为了争夺土地、财富和美女。
也可以想见，赢政读韩非的书的时候，一定是感到“深得我心”。
韩王为了避免战争，把韩非送给了秦国。
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韩非到秦国给赢政当老师，讲解自己的法家学说，他的学问自然是使赢政大加赞赏了。
但是，他的成功引起了他的学弟、秦国丞相李斯的嫉妒。
李斯是韩非的同门师弟，但是水平比韩非要差一点。
他发现韩非有可能篡夺自己的地位，按照法家所尊尚的保护自己权势的原则，决定消灭掉韩非，于是
李斯在赢政那里说韩非的坏话，使得赢政对韩非产生了疑心，把韩非投入狱中。
不久，韩非就在狱中被李斯派人毒死了。
如果我们把这个事件只当作李斯嫉妒的结果，那是不全面的。
应该说，这个结果的产生是韩非所面临的“贼老师的两难”的一个必然结果。
如果韩非不按照他的理论来教学生，或者有所保留，那么，那个智力超常的赢政同学根本就会看不上
这个老师，或者看穿了他故意不说实话，而更怀疑这个老师，更不信任这个老师。
如果韩非完全按照他的理论去教赢政，那他就要告诉赢政：国王不要信任任何一个臣子，因为这些臣
子都是为了他自己的利益而来，如果损害你国王的利益对大臣有利，则任何一个大臣都可能危害国王
。
“上下一日百战”，也就是说，国王和大臣之问的利害冲突是每天上百次地出现的。
他就要告诉赢政如何对付这个臣子，而在觉得某些大臣太难对付，是一个威胁时，按照韩非的理论，
杀死这个大臣是一个合理的选择。
这样，实际上韩非忽略了一点：他自己就是一个最让赢政感到威胁的人物。
因为，赢政知道韩非关心的是韩非自己的利害，赢政还看到了韩非的实力，韩非是一个如此懂得法、
术、势的使用的天才，除了缺少他赢政所具备的“势”之外，样样不比他差，且比他赢政强。
所以按照韩非教导的逻辑，赢政应该做的事情，很简单，就是杀掉韩非。
所以说，韩非之死，不要以为仅仅是因为李斯的谗言。
要知道赢政不是一个蠢人，不会因为一点谗言，就杀死自己如此推崇的、如此向往的、又花了那么大
的力气才得到的一个人才。
实际上，李斯的谗言只是一个赢政刚好需要的借口。
按照赢政的思路，韩非就是一只教老虎本事的猫，既然他不小心连上树都教给老虎了，老虎自然就要
先吃了这个老师。
吃了老师，也符合老师的教导，可以说是交给老师的一个好答卷，也是对老师教学有方的一个奖赏。
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编辑推荐

《中国的人心和文化》是由安徽人民出版社出版。
从心理学看文化，首先看的是人心。
心理学家评价文化，首先也是评价它对人心的利弊。
中国文化——道家为其本，败坏后为权术；儒家、法家影响最大，儒家败坏后成为精神枷锁，法家更
成为专制帮凶；墨家在侠中有留存。
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