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内容概要

随着生产方式和生活方式的急速转型，人类正步人休闲时代，我们的闲暇时间正在迅速增加，同时，
脑力劳动不断增加，体力劳动不断减少，人类逐渐由运动状态的体力劳动者向安静状态的脑力劳动者
转化。
人本身的发展将向何处去，人能否既享受现代的文明，又保持可贵的“原始素质”，这越来越成为现
代人关注的问题。
    随着终身体育、快乐体育、素质教育等教学观念认识的不断深入，自主教学以人本位和社会本位的
双重教学目标更加注重个体的需要。
在此教育理念下，为全面贯彻党的教育方针，全面落实科学发展观，认真落实“健康第一”的指导思
想，广泛深入地开展“全国学生阳光体育运动”。
本教材充分体现了培养大学生自主学习能力和促进休闲体育参与及体育生活化、终身化的导向，反映
了体育教学的质量和课外体育活动的开展是实践“阳光体育运动”长效机制的基本保障的理念。
本教材的特点主要体现在两方面：理论部分以社会认知理论为基础，注重锻炼价值、原理和方法及生
活化等基本知识的介绍；实践指导部分强调休闲体育运动及可操作性技能的练习。
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章节摘录

插图：一、体育的生成体育起源于生产劳动。
原始人类为了猎取小动物，就要有快跑的能力；为了抵御和擒获大的野兽，就要有使用工具和投掷重
物的力量；为了捞取水中的鱼虾，就要学会游泳技术；为了采摘高树上的果实，就要掌握攀登的技巧
。
当人类认识到这些能力和技术的重要性，并有意识地去学习这些技能时，以强身健体为目的的体育活
动就开始萌芽。
人类最初的劳动基本上是一种身体的活动。
与人类最初的劳动相比，除了改造、支配自然界这一本质要素不可能改变外，现在人类的劳动无论从
形式到内容，都发生了非常巨大的变化。
而造成这巨大变化的历史杠杆，是工具的进化。
工具的进化，作为活动的中介，深化了人们对自然的认识，也深化了对自身自然的认识，在积极向外
扩张的改造自然的活动中，必然会产生一种反向自我改造的内在需要；作为“自我解放的手段”，人
不断从劳动过程中被解放，同时也使其在相应的过程中失去了被改造的可能，这客观上为形成一种相
对独立的直接的对自身自然改造的活动提供了可能；作为生产力发展的标尺，造就了物质条件的丰裕
，促进着人们的生活内容和生活方式不断地发生改变，表现为人的活动形式的丰富。
由劳动伊始的人的活动，逐渐形成了由自发到自觉、间接到直接、个别到群体、分散到有组织地通过
身体活动来实现对自身自然进行改造的一种有别于劳动的人的活动，即体育活动。
体育的历史生成是人类活动发展的历史必然。
体育的产生，不能单纯的看作是人改造他的“无机的身体”，而是改造他有机的身体的十分自然的转
换，或是人的身体活动在生产劳动中被逐出而作为补偿形成的相对独立的活动。
总之，体育是随着人类社会的发展而产生和发展的。
原始人类在为生存而同自然界进行的斗争中，发展了走、跑、跳、投掷、攀登、游泳以及其他各种技
能。
这些原始人类的生产和生活技能与现代人的体育活动，都是身体的活动，其区别在于前者主要用以谋
生，后者主要用以锻炼身体。
体育作为一个专门的科学领域，是在人类社会长期的实践中，随着社会生活和生产的不断发展而逐步
建立和发展起来的，它受一定的社会政治、经济的影响与制约，也为一定的社会政治、经济服务。
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