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内容概要

　　催眠作为一种心理咨询与心理调节的方法，可用以自助，也可用以助人。
《催眠引导加深秘笈》公开了作者的一些成功范例，包括快速催眠引导和引导进入催眠状态之后如何
有效较深的方法。
另外，本书的第二部分还记录了催眠侦讯的过程，水明催眠师如何应用于侦讯的，这些都是作者多年
实际经验的总结与公开呈现。
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书籍目录

第一章 几招汤姆快速催眠引导法往前拉手震撼引导法眼睛震撼引导法从对象手中抽手法双手打转引导
法眼睛闭眼引导法紧抓手掌深沉睡觉引导法手拉近脸引导法摆锤打圈圈引导法吸气吐气快速引导法闭
眼法突然睡觉法“碰”椅子法第二章 催眠侦讯一、技术与经验二、感想与检讨第三章 还有十六招催
眠引导法
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章节摘录
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编辑推荐

催眠作为一种心理咨询与心理调节的方法，可用以自助，也可用以助人。
《催眠引导加深秘笈》(作者麦吉尔、史立福、黄大一)公开了作者的一些成功范例，包括快速催眠引
导和引导进入催眠状态之后如何有效较深的方法，全书分为几招汤姆快速催眠引导法；催眠侦讯；还
有十六招催眠引导法等三章内容。
    本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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